
おしらせ

ギャラリートーク開催！！

10月9日（日）10：30～（1時間程度）
臼杵市歴史資料館　申込：不要

第4回絵図ウォーク
～市内の脇街道を歩く～

（旧田野小学校～乙見方面）開催！！   

10月23日（日）9：30～12：00（受付9：00～）

申　込：臼杵市歴史資料館
参加費：無料（保険料200円がかかります）

※ 資料館でのイベントなどはコロナ禍の影響

により延期または中止する場合があります。
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毎
月
１
回
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行
　
印
刷
／
い
づ
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会
社

広
報
臼
杵
は
環
境
に
配
慮
し
た
紙
・
イ
ン
ク
・
印
刷
方
法
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

【開館時間】 9:30 ～ 17:30 ※入館は 17:00 まで臼杵市歴史資料館
休館日

入館料

通年手形  一般 660 円　学生 330 円

          ( 購入から 1 年間、 入館回数無制限 )

■

■

■

火曜日 ( 祝日の場合はその翌日 )、 12/29 ～翌年 1/3

一般 330 円 (280 円 )、 学生 160 円 (140 円 )

　　　　　　　

▲Facebook

〒875-0052　臼杵市大字市浜808番1

☎0972-62-2882

※( ) 内は 20 名以上の団体または市内有料公開施設の共通券を持参した場合

　 の金額です ( 発券した日から 3 日以内有効 )

無料 / 市内在住・在学の高校生・高専生以下

免除 / 障がいのある方とその介護者１名
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P03上段：うすき竹宵

P04-05上段：インフルエンザ予防について

P13-23：暮らしのインフォメーション
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江
無
田
簡
易
郵
便
局
付
近
の
踏

切
の
そ
ば
に
、
寝
そ
べ
っ
た
牛
の
上

に
立
つ
碑
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
石
碑

の
正
体
、
気
に
な
っ
た
方
も
多
い
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
大
正
10
年
に
建
立
さ
れ
た
こ
の

碑
は
明
治
中
期
に
朝
鮮
半
島
か
ら

輸
入
し
た
牛
馬
の
売
買
を
行
っ
て

い
た
佐
藤
伊
佐
五
郎
と
い
う
人
物

を
た
た
え
た
碑
で
、
彼
が
さ
ま
ざ
ま

な
苦
労
を
し
な
が
ら
牛
馬
売
買
の

ル
ー
ト
を
開
拓
し
た
こ
と
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
臼
杵
に
初
め
て
朝
鮮

半
島
の
牛
を
運
び
込
ん
だ
の
は
明

治
15
~
16
年
に
朝
鮮
近
海
で
漁
を

行
っ
て
い
た
臼
杵
の
漁
業
者
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
彼
ら
と
伊
佐
五

郎
の
か
か
わ
り
は
は
っ
き
り
と
は

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
古
代
か
ら
海
と

か
か
わ
っ
て
生
き
て
き
た
臼
杵
の

人
々
が
日
々
培
っ
て
き
た
技
術
や

経
験
が
こ
う
し
た
ル
ー
ト
の
開
拓

に
活
き
た
の
で
し
ょ
う
。

~
臼
杵
と
食
の
２
万
年
~

「
あ
な
た
に
と
っ
て
、
い
ち
ば
ん
の
食
事
と
は
？
」

　
そ
う
た
ず
ね
ら
れ
た
ら
、
み
な
さ
ん
は
何
を
思
い
浮

か
べ
ま
す
か
。
家
族
と
一
緒
に
つ
く
っ
た
お
い
し
い
料

理
と
あ
た
た
か
な
食
卓
、
親
し
い
友
だ
ち
と
食
べ
た

お
弁
当
、
誕
生
日
や
お
正
月
な
ど
特
別
な
日
の
料
理
、

お
祭
り
で
食
べ
た
屋
台
の
食
べ
物
・
・
・
。
で
も
き
っ
と
、

な
に
を
食
べ
た
か
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
と
き
の
思

い
出
も
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は
人
間
に

と
っ
て

「
食
事
」
と
い
う
も
の
が
、
栄
養
を
摂
る
だ

け
の
行
為
で
は
な
く
、
人
と
人
と
を
あ
た
た
か
く
つ

な
い
で
い
く
営
み
だ
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、

「
食
文
化
」
と
い
う
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
長
い
歴
史
の
中
で
人
間
が
築
い
た

「
食
文
化
」
は
、

日
常
生
活
だ
け
で
な
く
政
治
や
宗
教
な
ど
の
社
会
的

な
営
み
の
中
で
、
大
変
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
き

た
と
言
え
ま
す
。

　
今
回
の
展
示
で
は
、
臼
杵
の
２
万
年
の
歴
史
の
中

で
、
「
食
文
化
」
に
よ
っ
て
人
々
が
ど
う
時
代
を
生
き
、

造
っ
て
き
た
か
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

【
会
　
期
】

10
月
22
日(

土)

~
令
和
５
年
１
月
23
日(

月)

「
江
無
田
の「
牛
」の
石
碑
」

地域美術館 in 臼杵市
「臼杵の美術家や風土」

会　期：10 月 5 日（水）～ 10 月 17 日（月）

場　所：臼杵市歴史資料館　第 4 展示室

問合せ：大分県立美術館 ☎097-533-4500
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37

（9月1日現在/推計人口）

　「東アジア文化都市 2022

大分県」 のイベントの一環と

して臼杵高校で開催された

韓国 ・ 慶州料理教室の様子

です。韓国 ・ 慶州市の文化

などについて講師とオンライ

ンで交流したのち、韓国料理

の「キンパ」「ホットク」の調理

実習が行われました。 「キン

パ」の海苔をまいたり、 「ホッ

トク」 の生地に具材を包んだ

りする工程を楽しそうに調

理していました。
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月号

目 次

今月の表紙

3
令和 4 年 1 0 月号

（　）は前月との比較です。

令和 2 年国勢調査結果を

もとにしています。なお、

増減に関しては、 住民基本

台帳をもとに作成してい

ます。

※

※

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

34,683

16,336

18,347

１４，489

（-68人）

（-30人）

（-38人）

（-26戸）

人

人

人

戸

67

79

人

人

15

63

人・死 亡

人・転 出

問合せ先　臼杵フットパス推進実行委員会　☎090-2503-1027

　　　　　　 Mail ： macinami2590@gmail .com

申 込 先　三中西ツーリスト ☎090-3721-5654

　　　　　　 Mail ： sannakanishi@gmail .com

たけよひ

※今年度は、長者の市場としての出店はありません。

七宵
竹宵の 7 日前に行われる「七宵」。うすき竹宵が無事に開催できるように祈願します。

と　き　10 月 29 日（土）18 ： 00 ～

ところ　八坂神社

「うすき竹宵」ボランティアスタッフ募集
うすき竹宵実行委員会では、 ボランティアスタッフを募集しています。竹宵前日まで

は、 竹切りきや竹ぼんぼり作り。また、 竹宵当日は竹ぼんぼりの設置 ・ 点灯 ・ 撤去な

どさまざまな作業があります。城下町臼杵を彩る 「うすき竹宵」 に、 ボランティアス

タッフとして参加してみませんか？

11月5日（土）、6日（日）

　臼杵市内に 12 コースあるフットパスウォークを開催します。私たちが何気なく通っている 「小径 （こみち）」 を歩

き、全国からの参加者の方々と地域の魅力を再発見してみませんか。

10 月 28 日（金）～30 日（日）フットパスウォーク（全12コース）

フットパスフォーラム「全国フットパスの集い 2022in うすき」

10 月 29 日（土）

※参加料金や詳細については下記 QR よりご確認ください。

フ
ッ
ト
パ
ス
開
催
日

大会の運営ボランティアも募集していますので、お問合せください

全国フットパスの集い 2022 　うすきin
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実施期間　10 月 1 日（土）～令和 5 年 2 月 28 日（火）

※医療機関では、感染症対策を行っていますので、安心して接種できます。接種の際は必ずご予約ください。

　例年、インフルエンザが流行する時期になると多くの発熱患者さんが医療機関を受診しますが、今シーズ

ンも、インフルエンザと新型コロナウイルスによる同時流行が心配されています。

　インフルエンザは、予防接種を受けることで発症を予防し、もしかかったとしても肺炎など重症化を防ぐ

ことができます。

※下記の対象者以外の方は全額自己負担となります。料金など詳細は直接医療機関にお問合せください。

■乳幼児・学童　※窓口での自己負担額は、医療機関によって異なります。

13 歳以上の中学生

１回

対象者

補助回数

補助金額

実施医療機関

持ち物

1 回につき 1,000 円

市内の医療機関のみ（左ページの実施医療機関名をご参照ください）

母子健康手帳　※必ずご持参ください。

■高齢者

対象者

補助回数 1 回

窓口での自己負担額

補助金額

実施医療機関

①65 歳以上の方

②60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器または免疫の機能異常を有する方で

  障害者手帳１級程度の障がいがある方

1,000 円　

2,911 円（2,411 円＋500 円）

※新型コロナウイルスの感染が拡大しているなか、インフルエンザの同時

  流行を防ぐため補助金額を昨年度に引き続き 500 円増額。

市内の医療機関および県内の医療機関

※市外での接種を希望される場合は各医療機関に要相談。
　（市外での接種の場合、補助対象期間は令和 5 年 1 月 31 日まで）

生後 6 ヵ月～ 13 歳未満

2 回

問合せ先　子ども子育て課（内 2503・ちあぽーと内）

感染症予防は基本ですが、インフルエンザに負けない体づくりもしていきましょう！

※新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンについては、接種間隔を空ける必要はありません。

問合せ先　子ども子育て課（内 2503・ちあぽーと内）

地区 医療機関 連絡先 高齢者 乳幼児 小中学生

臼杵

(0972)

野津

(0974)

植田内科クリニック

臼杵循環器内科

臼杵循環器内科巡回診療所

臼杵病院

臼杵病院巡回診療所

うすきメディカルクリニック

臼杵わかばクリニック

奥津医院

児玉循環器科・内科医院

さくら産婦人科医院

篠田耳鼻咽喉科医院

白川病院

藤整形外科

とうぼ小児科医院

浜田消化器科内科医院

藤野循環器科内科医院

丸岡脳神経外科

三好医院

元村眼科

吉田医院

渡辺内科クリニック

岩田医院

岩田リハビリクリニック

野津第一内科医院
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63-5711

83-8100

83-8100

63-3666

62-3838

62-2521

63-2100
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63-2727
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市民みんなで感染症を

予防しましょう！！

▲身体的な距離の確保 ▲手洗い・マスクの着用 ▲規則正しい生活と

　バランスの良い食生活を！

　さらに、発熱や重症化を予防することは医療機関への負担を軽くすることにもなります。

インフルエンザを予防しましょう！
～新型コロナウイルスの感染が拡大している今だからこそ～

10 月 1 日より季節性インフルエンザ予防接種費用助成開始【要予約】

令和 4 年度季節性インフルエンザ 予防接種実施医療機関名

HP
V

（
子
宮
頸
が
ん
予
防
）ワ
ク
チ
ン

任
意
接
種
の
償
還
払
い
に
つ
い
て

 HPV（子宮頸がん予防）ワクチンについては、平成 25 年度から令和 3 年度ま

での間、積極的な接種勧奨を差控えていました。この期間に接種の機会を逃した

方で、定期接種の対象年齢（小学校 6 年生～高校 1 年生相当）を過ぎて、HPV ワク

チンを任意接種として自費で接種した方に接種費用の助成（償還払い）を行います。

■申請方法　申請に必要な書類（申請書、接種記録が確認できる書類（母子健康手帳な

　ど）、領収書など）を揃え、子ども子育て課窓口または郵送にて申請してください。

■申請期限　令和 7 年 7 月 31 日まで

　詳しくは、市ホームページをご参照ください。

・ 平成 9 年 4 月 2 日～

　　　平成 17 年 4 月 1 日生まれの女性

・ 令和 4 年 4 月 1 日時点で、臼杵市に

　住民登録がある方

※その他要件については、市ホーム  

　ページをご確認ください。

・1 回につき上限額は、16,830 円（サー

　バリックス（2 価）、ガーダシル（4 価））

・最大 3 回接種分まで

※接種費用の支払いを証明する書類が

　提出できない場合の 1 回あたりの助

　成額は、13,530 円

対象者 助成額
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マイナンバーカード 休日窓口の開設について

・マイナンバーカードを初めて申請される方　（再申請の方は含まれません）

・職員がご自宅などに出向いて申請サポートをする「出張申請」などをご利用の方

　マイナンバーカードを新規で申請していただいた方に「選べる素敵なプレゼント」をご用意してい

ます！ぜひこの機会にマイナンバーカードをお申し込みください！

10
令和 4 年 1 0 月号

11
令和 4 年 1 0 月号

6
令和 4 年 1 0 月号

7
令和 4 年 1 0 月号

●とき ・ ところ

　 ≪臼杵庁舎　市民課≫

　 10 月 2 日（日）、8 日（土）、15 日（土）、23 日（日）、29 日（土）　 

 　≪野津庁舎　市民生活推進課≫

　 10 月 2 日（日）、8 日（土）

●開設時間

　 9 ： 00 ～ 16 ： 00

●内容

　 ・ マイナンバーカード受け取り ・ 申請など / マイナポイント申請サポート

●注意事項

　 ・ 必ずご本人が申請、受け取りにお越しください。

　 ・ 休日窓口では、 マイナンバーカード関連以外の手続き（転入 ・ 転居 ・ 転出などの異動受付、 印鑑登録、 証明発

　　 行、福祉関連、税関連、国民健康保険関連など）はできません。

平日にマイナンバーカードの手続きができない方のために、「休日窓口」を開設しています。

問合せ先　市民課 ( 内 1192 ・ 臼杵庁舎 )

「マイナンバーカード出張申請」受付中！
スマートフォン、電話からお申し込みできます。

※スマートフォンから申込みの場合、右記より申請してください。

【ご自宅での実施の流れ】

市役所へ申込 自宅などで書類作成・写真撮影 1ヵ月後自宅に届く！

マイナポイント事業について

マイナンバーカード新規申請者限定！！マイナンバーカード新規申請者限定！！

令和5年3月31日で
証明書自動交付機は運用終了します。

　８月から臼杵庁舎にマイナンバーカードを利用して証明書を取得できる端末 （コンビニに設置しているものと同

様のもの）を設置しています。

【マイナンバーカードで取得できる証明書】

住民票（謄本 ・ 抄本）、印鑑証明書、戸籍謄本 ・ 抄本 ・ 戸籍の附票、

所得課税証明書

マイナンバーカードで簡単に証明書を取得できます

この機会にぜひマイナンバーカードの申請を！

見
本

うすき市民カードは「印鑑登録証」

として引き続き利用します。

大切に保管してください。
▲マイナンバーカード専用
　 証明書自動交付機

・ マイナンバーカード

・ マイナンバーカードの暗証番号（4 桁）

・ ポイントをつけたいカードもしくは、決済サービスＩＤ／セキュリティコード

・ 口座番号がわかるもの（通帳など、本人名義のもの）
　※公金受取口座の登録をする場合のみ必要

市役所で申込される方は、

右記の準備をお願いします

条　件

いつでも！ちかくで！かんたんに！コンビニ交付！
　マイナンバーカードを利用して、住民票や印鑑証明書などの各種証明書が全国のコンビニエンスストアなどで取

得できます。手数料は窓口と同じです。

●取得できる証明書

　 住民票（謄本・抄本）/印鑑証明書/戸籍謄本、抄本/戸籍の附票/所得課税証明書

　 ※一部取得できないものもあります。

●取得できる時間

 　6：30～23：00（メンテナンス時、12月29日～1月3日は除く）

※メンテナンス作業のため、以下の日程でコンビニ交付サービスがご利用できません。

【と　き】9 月 30 日（金）終日　※作業状況により、変動する可能性があります。

コンビニ交付サービスの手数料を減額します！
　マイナンバーカードの取得促進のため、 10 月 1 日から令和 5 年 3 月 31 日まで期間限定でコンビニなどのマ

ルチコピー機から取得できる証明書の手数料が、全て半額になります！

　マイナンバーカードをお持ちでない方は、 お早めに申請ください。※９月議会での条例改正などの審議をふま

え、決定されます。

住民票（謄本 ・ 抄本）

印鑑証明書

戸籍謄本 ・ 抄本

戸籍の附票

所得課税証明書

300 円

300 円

450 円

300 円

300 円

150 円

150 円

200 円

150 円

150 円

対象の証明書 窓口
コンビニ交付

（10 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日）

　令和４年９月末までにマイナンバーカードを申請された方、 またはすでにマイナンバーカードをお持ちでポイント

を申請していない方が、 令和５年２月末までにマイナポイントの申込を行うと、 以下の（1）から（3）までのポイント

を受け取ることができます。

（1）マイナポイント第 1 弾のポイントを受け取っていない方 ・ ・ ・ 最大 5,000 円相当のポイント

（2）健康保険証としての利用登録を行った方 ・ ・ ・ 7,500 円相当のポイント

（3）公金受取口座の登録を行った方 ・ ・ ・ 7,500 円相当のポイント



マイナンバーカード 休日窓口の開設について

・マイナンバーカードを初めて申請される方　（再申請の方は含まれません）

・職員がご自宅などに出向いて申請サポートをする「出張申請」などをご利用の方

　マイナンバーカードを新規で申請していただいた方に「選べる素敵なプレゼント」をご用意してい

ます！ぜひこの機会にマイナンバーカードをお申し込みください！

10
令和 4 年 1 0 月号

11
令和 4 年 1 0 月号

6
令和 4 年 1 0 月号

7
令和 4 年 1 0 月号

●とき ・ ところ

　 ≪臼杵庁舎　市民課≫

　 10 月 2 日（日）、8 日（土）、15 日（土）、23 日（日）、29 日（土）　 

 　≪野津庁舎　市民生活推進課≫

　 10 月 2 日（日）、8 日（土）

●開設時間

　 9 ： 00 ～ 16 ： 00

●内容

　 ・ マイナンバーカード受け取り ・ 申請など / マイナポイント申請サポート

●注意事項

　 ・ 必ずご本人が申請、受け取りにお越しください。

　 ・ 休日窓口では、 マイナンバーカード関連以外の手続き（転入 ・ 転居 ・ 転出などの異動受付、 印鑑登録、 証明発

　　 行、福祉関連、税関連、国民健康保険関連など）はできません。

平日にマイナンバーカードの手続きができない方のために、「休日窓口」を開設しています。

問合せ先　市民課 ( 内 1192 ・ 臼杵庁舎 )

「マイナンバーカード出張申請」受付中！
スマートフォン、電話からお申し込みできます。

※スマートフォンから申込みの場合、右記より申請してください。

【ご自宅での実施の流れ】

市役所へ申込 自宅などで書類作成・写真撮影 1ヵ月後自宅に届く！

マイナポイント事業について

マイナンバーカード新規申請者限定！！マイナンバーカード新規申請者限定！！

令和5年3月31日で
証明書自動交付機は運用終了します。

　８月から臼杵庁舎にマイナンバーカードを利用して証明書を取得できる端末 （コンビニに設置しているものと同

様のもの）を設置しています。

【マイナンバーカードで取得できる証明書】

住民票（謄本 ・ 抄本）、印鑑証明書、戸籍謄本 ・ 抄本 ・ 戸籍の附票、

所得課税証明書

マイナンバーカードで簡単に証明書を取得できます

この機会にぜひマイナンバーカードの申請を！

見
本

うすき市民カードは「印鑑登録証」

として引き続き利用します。

大切に保管してください。
▲マイナンバーカード専用
　 証明書自動交付機

・ マイナンバーカード

・ マイナンバーカードの暗証番号（4 桁）

・ ポイントをつけたいカードもしくは、決済サービスＩＤ／セキュリティコード

・ 口座番号がわかるもの（通帳など、本人名義のもの）
　※公金受取口座の登録をする場合のみ必要

市役所で申込される方は、

右記の準備をお願いします

条　件

いつでも！ちかくで！かんたんに！コンビニ交付！
　マイナンバーカードを利用して、住民票や印鑑証明書などの各種証明書が全国のコンビニエンスストアなどで取

得できます。手数料は窓口と同じです。

●取得できる証明書

　 住民票（謄本・抄本）/印鑑証明書/戸籍謄本、抄本/戸籍の附票/所得課税証明書

　 ※一部取得できないものもあります。

●取得できる時間

 　6：30～23：00（メンテナンス時、12月29日～1月3日は除く）

※メンテナンス作業のため、以下の日程でコンビニ交付サービスがご利用できません。

【と　き】9 月 30 日（金）終日　※作業状況により、変動する可能性があります。

コンビニ交付サービスの手数料を減額します！
　マイナンバーカードの取得促進のため、 10 月 1 日から令和 5 年 3 月 31 日まで期間限定でコンビニなどのマ

ルチコピー機から取得できる証明書の手数料が、全て半額になります！

　マイナンバーカードをお持ちでない方は、 お早めに申請ください。※９月議会での条例改正などの審議をふま

え、決定されます。

住民票（謄本 ・ 抄本）

印鑑証明書

戸籍謄本 ・ 抄本

戸籍の附票

所得課税証明書

300 円

300 円

450 円

300 円

300 円

150 円

150 円

200 円

150 円

150 円

対象の証明書 窓口
コンビニ交付

（10 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日）

　令和４年９月末までにマイナンバーカードを申請された方、 またはすでにマイナンバーカードをお持ちでポイント

を申請していない方が、 令和５年２月末までにマイナポイントの申込を行うと、 以下の（1）から（3）までのポイント

を受け取ることができます。

（1）マイナポイント第 1 弾のポイントを受け取っていない方 ・ ・ ・ 最大 5,000 円相当のポイント

（2）健康保険証としての利用登録を行った方 ・ ・ ・ 7,500 円相当のポイント

（3）公金受取口座の登録を行った方 ・ ・ ・ 7,500 円相当のポイント
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毎月第 4 金曜日は “ うすき産魚の日 ”

今が旬！！おいしい地魚を食べよう！！

問合せ先　うすき海のほんまもん漁業推進協議会 （内 4021 ・ 産業観光課内）

●漁海況予報について

●特　徴

　日本各地の沿岸と東シナ海、朝鮮半島に分布しています。アジの仲間には尾の両側にあるトゲトゲしたゼ
イゴと呼ばれる硬いウロコがあるのが特徴です。産卵は冬から初夏にかけて行われ、大きさは全長 40cm にも
なります。マアジには、体色が黒っぽく、体高が低くてスマートな回遊性のアジ、体色が黄色っぽく体高の
高い定着性のアジがおり、定着性の方が脂のりがよく、味も香りもよいので市場価値は高いと言われています。
　臼杵ではまき網漁業や定置網漁業、刺し網や釣りなどさまざまな漁業種類で漁獲され、秋から翌春にかけ
て多く獲れます。マアジはその名のとおり「味」がよい魚で、刺身はもちろんのこと、フライや干物、塩焼き、
てんぷらなどさまざまな料理で使われています。臼杵の代表的な郷土料理の「きらすまめし」にもマアジの
刺身が使われることがあります。また、マアジは DHA（ドコサヘキサエン酸：脳の働きを活性化する働き）
や EPA（エイコサペンタエン酸：血液をサラサラにする働き）を沢山含んでいます。

　大分県農林水産研究指導センター水産研究部では「長期漁海況予報」を発行しています。これは、
今後半年間の大分県豊後水道域における海水温やサバ類、イワシ類およびマアジの漁模様に関す
る予報を掲載するものです。海水温の予測については「調査船豊洋」で取得した水温などの漁場
環境情報、漁模様については市場で水揚げされた魚体測定データや過去の知見、他県の漁獲状況
などを元にして予報案を立て、国などの関係機関と協議を進めやっと予報文が発行されます。詳
細は大分県ホームページで確認できます。

参考文献：食材魚貝大百科③　P63-64/ 大分県長期漁海況予報（水産研究部 HP）/ 水産研究・教育機構　水産資源研究所

マアジ
（真鯵）

×

ユネスコ食文化創造都市

鶴岡の郷土料理「芋煮」Recipe 02

河川敷などで盛んにおこなわれる「芋煮会」は山形県の秋の風物詩。

内陸部では牛肉の入った醤油味がよく食べられますが、鶴岡市を含む庄内地方では、豚肉を使った味噌味が主流です。

①里芋はひと口大に切り、こんにゃくは手でちぎって、それぞれさっと下茹でする。
②豚肉は 3 ～ 4 ㎝、油揚げは食べやすい大きさに切る。しいたけは石づきを取り四
　等分にする。
③鍋に分量の水またはだし汁と、里芋、こんにゃく、酒を入れて煮る。
④芋がやわらかくなってきたら、豚肉、しいたけ、油揚げを加え、味噌で味付けし、
　最後に斜め切りにした長ねぎを入れる。

作
り
方

ポ
イ
ン
ト

・皮付きの里芋は、泥を落としてお湯でさっと煮ると、手で簡単に皮がむける。
・にんじんを加えると彩りが良くなる。しいたけは干ししいたけでも良い。
・豚肉をさっと下茹でしてから加えると、あっさりとしたできあがりになる。
・酒の代わりに酒粕でも良い。

＜web 版はこちら＞

食文化のひろば食文化のひろば

第2回第2回

定
期
連
載

食
文
化
の
ひ
ろ
ば

7月号では、鶴岡市の郷土料理の一つである「しそ巻き」を紹介しました。第2回は、「芋煮」をご紹介します。

問合せ先　産業観光課 食文化創造都市推進室（内 4021・臼杵庁舎）

＜材料：4 ～ 6 人分＞
・里芋………………200 ～ 300g
・豚肉………………150 ～ 240g
・長ねぎ……………100 ～ 150g（約 1 本）
・こんにゃく………150 ～ 200g（約 1/2 枚）
・油揚げ（※）………1 枚
・しいたけ…………4 本
・味噌………………大さじ 3 ～ 6
・酒…………………大さじ 2
・水またはだし汁…650cc
※「油揚げ」は、鶴岡では「厚揚げ」のことを指します。

済
的
打
撃
を
受
け
て
い
る
の
が
サ
ー

ビ
ス
業
と
非
正
規
労
働
者
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。両
者
に
関
連
す
る
若
い
女

性
に
ひ
ず
み
が
集
中
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
３
年
目
の
夏
が
過
ぎ
ま
し

た
が
、
自
殺
者
数
が
示
す
よ
う
に
経

済
活
動
は
低
迷
し
限
界
に
達
し
て

い
ま
す
。ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、円
安
等

も
加
わ
り
、
物
価
が
一
段
と
高
騰
し
、

市
民
生
活
や
経
済
環
境
は
さ
ら
に

厳
し
さ
が
増
し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ

感
染
予
防
・
拡
大
防
止
策
を
着
実
に

実
行
し
つ
つ
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
(
コ
ロ

ナ
と
の
共
存
)」
と
い
う
新
た
な
局
面

に
対
応
し
た
諸
施
策
を
展
開
す
る

時
期
だ
と
判
断
し
、
９
月
議
会
に
、

物
価
・
景
気
・
経
済
対
応
策
を
提
案

し
ま
し
た
。秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の

支
援
策
と
し
て
次
の
諸
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

(1)
市
民
生
活
支
援
事
業

①
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券(
第
５
弾
)発
行

　
消
費
喚
起
の
た
め
プ
レ
ミ
ア
ム

　
率
は
30
％
で
発
行
総
額
は
４
億

　
８
,
１
０
０
万
円
。
使
用
期
限
は

必
要
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。長
期
戦

で
す
。

　
臼
杵
市
民
の
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
状
況
は
図
の
通
り
で
す
。

　
９
月
１
日
現
在
、
全
体
の
接
種
率

は
約
70
％
で
、
65
才
以
上
の
高
齢
者

は
約
90
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
青
壮

ろ
ば
こ
ん
通
信
vol.146

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
感
染
防
止
対
策
と
経
済
回
復

臼
杵
市
長 

　中
野
五
郎

こ
の
内
容
は
９
月
16
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　
極
め
て
感
染
力
の
強
い
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
の
亜
種
へ
の
置
き
換
わ
り
が
７

月
か
ら
進
み
、
大
分
県
も
急
激
に
感

染
が
拡
大
し
、「
第
７
波
」入
り
宣
言

が
出
さ
れ
ま
し
た
。夏
休
み
や
お
盆

に
は
、
人
流
が
増
え
、
８
月
17
日
に

は
、
県
内
感
染
者
が
過
去
最
多
と
な

る
３
,
０
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

　
臼
杵
市
で
も
８
月
17
日
に
は
感

染
者
数
が
80
人
と
な
り
最
多
を
更

新
し
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。感
染
者
数
は
、
９
月
４
日
ま
で
に

累
計
で
３
,
８
３
３
人
に
な
り
ま
し

た
。今
日
、
ピ
ー
ク
時
と
比
べ
て
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
高
止
ま
り
と

の
解
釈
も
出
来
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
改
め
て
「
基

本
的
な
感
染
対
策
の
徹
底
」「
ワ
ク

チ
ン
接
種
」「
移
動
前
の
検
査
」「
家
庭

で
の
備
え
」
の
４
点
の
感
染
症
対
策

の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。気
が
緩

む
と
増
加
に
転
ず
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。専
門
家
は
冬
に
向
け
「
第

８
波

」
も
視
野
に
入
れ
た
対
応
も

年
ほ
ど
接
種
率
は
低
い
。罹
患
し
て

も
「
重
症
化
し
な
い
」
と
た
か
を
く

く
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
７
月
以
降
、
県
内
の
死
亡
率
は
低

下
し
て
い
ま
す
が
、
死
者
数
は
急
増

し
て
い
ま
す
。感
染
者
数
は
「
第
６

波
」の
２
倍
、約
10
万
人
を
数
え
て
い

ま
す
。高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を
持
つ

人
に
と
っ
て
脅
威
に
変
わ
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。
青
壮
年
の
皆
さ
ん
、
高
齢

者
は
身
近
に
い
ま
す
、
家
族
・
職
場
・

地
域
の
人
々
を
気
づ
か
っ
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。９
月
か
ら
は
小
児
の
接

種
も
努
力
義
務
が
か
さ
れ
ま
す
。ワ

ク
チ
ン
接
種
を
希
望
す
る
皆
さ
ん

は
早
目
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
あ
る
大
学
の
「
自
殺
件
数
」
調
査

に
よ
る
と
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
殺
者
の

数
は
急
増
し
て
い
ま
す
。自
殺
件
数

を
コ
ロ
ナ
以
前
と
比
較
す
る
と
、
男

性
で
17
％
、
女
性
で
31
％
増
加
し
て

い
ま
す
。と
り
わ
け
20
代
女
性
の
自

殺
件
数
は
72
％
と
著
し
く
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
最
も
経

物
価
・
景
気
・
経
済
対
応
策

　
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
。

②
水
道
基
本
料
金
免
除

　
水
道
の
基
本
料
金
を
11
月
検
針

　
か
ら
一
般
家
庭
は
５
ヶ
月
間
免
除
。

　
免
除
額
は
５
千
円
(
５
ヶ
月×

１

　
千
円
)。事
業
所
(
工
業
用
契
約
)

　
は
１
ヶ
月
分
、２
万
２
,
３
７
０
円

　
を
免
除
。上
水
道
を
使
用
し
て
い

　
な
い
家
庭
に
は
５
千
円
分
の
商

　
品
券
を
配
布
。

③
福
祉
施
設
助
成

　
保
育
所
、
障
が
い
者
施
設
、
高
齢

　
者
施
設
等
の
電
気
代
高
騰
分
を

　
補
填
。

(2)
事
業
経
営
者
支
援
事
業

①
飼
料
高
騰
対
策
支
援

　
輸
入
配
合
飼
料
価
格
が
高
騰
し

　
て
い
る
畜
産
農
家
に
算
出
方
法

　
に
基
づ
い
て
支
援
金
を
交
付
。

②
経
営
継
続
支
援

　
市
内
に
事
業
所
を
有
し
、対
象
期

　
間
の
売
上
高
が
基
準
期
間
と
比

　
較
し
て
30
％
以
上
減
少
し
て
い
る

　
こ
と
。上
限
は
個
人
事
業
者
15
万

　
円
、法
人
30
万
円
。

　
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
感
染
防
止

対
策
と
経
済
回
復
。様
々
な
高
い
ハ
ー

ド
ル
が
あ
り
ま
す
が
市
民
皆
さ
ん
の

理
解
と
協
力
、
そ
し
て
一
人
ひ
と
り
の

賢
い
行
動
で
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

(
注
)
支
援
策
等
に
関
す
る
こ
と
は

　
　
市
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

　
　
市
役
所
に
問
合
せ
下
さ
い
。

「
第
７
波
」
と
ワ
ク
チ
ン
接
種

臼杵市年代別ワクチン接種率(3回目)（％）
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鶴岡の郷土料理「芋煮」Recipe 02

河川敷などで盛んにおこなわれる「芋煮会」は山形県の秋の風物詩。

内陸部では牛肉の入った醤油味がよく食べられますが、鶴岡市を含む庄内地方では、豚肉を使った味噌味が主流です。

①里芋はひと口大に切り、こんにゃくは手でちぎって、それぞれさっと下茹でする。
②豚肉は 3 ～ 4 ㎝、油揚げは食べやすい大きさに切る。しいたけは石づきを取り四
　等分にする。
③鍋に分量の水またはだし汁と、里芋、こんにゃく、酒を入れて煮る。
④芋がやわらかくなってきたら、豚肉、しいたけ、油揚げを加え、味噌で味付けし、
　最後に斜め切りにした長ねぎを入れる。

作
り
方

ポ
イ
ン
ト

・皮付きの里芋は、泥を落としてお湯でさっと煮ると、手で簡単に皮がむける。
・にんじんを加えると彩りが良くなる。しいたけは干ししいたけでも良い。
・豚肉をさっと下茹でしてから加えると、あっさりとしたできあがりになる。
・酒の代わりに酒粕でも良い。

＜web 版はこちら＞

食文化のひろば食文化のひろば

第2回第2回

定
期
連
載

食
文
化
の
ひ
ろ
ば

7月号では、鶴岡市の郷土料理の一つである「しそ巻き」を紹介しました。第2回は、「芋煮」をご紹介します。

問合せ先　産業観光課 食文化創造都市推進室（内 4021・臼杵庁舎）

＜材料：4 ～ 6 人分＞
・里芋………………200 ～ 300g
・豚肉………………150 ～ 240g
・長ねぎ……………100 ～ 150g（約 1 本）
・こんにゃく………150 ～ 200g（約 1/2 枚）
・油揚げ（※）………1 枚
・しいたけ…………4 本
・味噌………………大さじ 3 ～ 6
・酒…………………大さじ 2
・水またはだし汁…650cc
※「油揚げ」は、鶴岡では「厚揚げ」のことを指します。

済
的
打
撃
を
受
け
て
い
る
の
が
サ
ー

ビ
ス
業
と
非
正
規
労
働
者
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。両
者
に
関
連
す
る
若
い
女

性
に
ひ
ず
み
が
集
中
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
３
年
目
の
夏
が
過
ぎ
ま
し

た
が
、
自
殺
者
数
が
示
す
よ
う
に
経

済
活
動
は
低
迷
し
限
界
に
達
し
て

い
ま
す
。ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、円
安
等

も
加
わ
り
、
物
価
が
一
段
と
高
騰
し
、

市
民
生
活
や
経
済
環
境
は
さ
ら
に

厳
し
さ
が
増
し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ

感
染
予
防
・
拡
大
防
止
策
を
着
実
に

実
行
し
つ
つ
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
(
コ
ロ

ナ
と
の
共
存
)」
と
い
う
新
た
な
局
面

に
対
応
し
た
諸
施
策
を
展
開
す
る

時
期
だ
と
判
断
し
、
９
月
議
会
に
、

物
価
・
景
気
・
経
済
対
応
策
を
提
案

し
ま
し
た
。秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の

支
援
策
と
し
て
次
の
諸
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

(1)
市
民
生
活
支
援
事
業

①
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券(
第
５
弾
)発
行

　
消
費
喚
起
の
た
め
プ
レ
ミ
ア
ム

　
率
は
30
％
で
発
行
総
額
は
４
億

　
８
,
１
０
０
万
円
。
使
用
期
限
は

必
要
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。長
期
戦

で
す
。

　
臼
杵
市
民
の
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
状
況
は
図
の
通
り
で
す
。

　
９
月
１
日
現
在
、
全
体
の
接
種
率

は
約
70
％
で
、
65
才
以
上
の
高
齢
者

は
約
90
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
青
壮

ろ
ば
こ
ん
通
信
vol.146

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
感
染
防
止
対
策
と
経
済
回
復

臼
杵
市
長 

　中
野
五
郎

こ
の
内
容
は
９
月
16
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　
極
め
て
感
染
力
の
強
い
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
の
亜
種
へ
の
置
き
換
わ
り
が
７

月
か
ら
進
み
、
大
分
県
も
急
激
に
感

染
が
拡
大
し
、「
第
７
波
」入
り
宣
言

が
出
さ
れ
ま
し
た
。夏
休
み
や
お
盆

に
は
、
人
流
が
増
え
、
８
月
17
日
に

は
、
県
内
感
染
者
が
過
去
最
多
と
な

る
３
,
０
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

　
臼
杵
市
で
も
８
月
17
日
に
は
感

染
者
数
が
80
人
と
な
り
最
多
を
更

新
し
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。感
染
者
数
は
、
９
月
４
日
ま
で
に

累
計
で
３
,
８
３
３
人
に
な
り
ま
し

た
。今
日
、
ピ
ー
ク
時
と
比
べ
て
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
高
止
ま
り
と

の
解
釈
も
出
来
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
改
め
て
「
基

本
的
な
感
染
対
策
の
徹
底
」「
ワ
ク

チ
ン
接
種
」「
移
動
前
の
検
査
」「
家
庭

で
の
備
え
」
の
４
点
の
感
染
症
対
策

の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。気
が
緩

む
と
増
加
に
転
ず
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。専
門
家
は
冬
に
向
け
「
第

８
波

」
も
視
野
に
入
れ
た
対
応
も

年
ほ
ど
接
種
率
は
低
い
。罹
患
し
て

も
「
重
症
化
し
な
い
」
と
た
か
を
く

く
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
７
月
以
降
、
県
内
の
死
亡
率
は
低

下
し
て
い
ま
す
が
、
死
者
数
は
急
増

し
て
い
ま
す
。感
染
者
数
は
「
第
６

波
」の
２
倍
、約
10
万
人
を
数
え
て
い

ま
す
。高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を
持
つ

人
に
と
っ
て
脅
威
に
変
わ
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。
青
壮
年
の
皆
さ
ん
、
高
齢

者
は
身
近
に
い
ま
す
、
家
族
・
職
場
・

地
域
の
人
々
を
気
づ
か
っ
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。９
月
か
ら
は
小
児
の
接

種
も
努
力
義
務
が
か
さ
れ
ま
す
。ワ

ク
チ
ン
接
種
を
希
望
す
る
皆
さ
ん

は
早
目
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
あ
る
大
学
の
「
自
殺
件
数
」
調
査

に
よ
る
と
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
殺
者
の

数
は
急
増
し
て
い
ま
す
。自
殺
件
数

を
コ
ロ
ナ
以
前
と
比
較
す
る
と
、
男

性
で
17
％
、
女
性
で
31
％
増
加
し
て

い
ま
す
。と
り
わ
け
20
代
女
性
の
自

殺
件
数
は
72
％
と
著
し
く
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
最
も
経

物
価
・
景
気
・
経
済
対
応
策

　
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
。

②
水
道
基
本
料
金
免
除

　
水
道
の
基
本
料
金
を
11
月
検
針

　
か
ら
一
般
家
庭
は
５
ヶ
月
間
免
除
。

　
免
除
額
は
５
千
円
(
５
ヶ
月×

１

　
千
円
)。事
業
所
(
工
業
用
契
約
)

　
は
１
ヶ
月
分
、２
万
２
,
３
７
０
円

　
を
免
除
。上
水
道
を
使
用
し
て
い

　
な
い
家
庭
に
は
５
千
円
分
の
商

　
品
券
を
配
布
。

③
福
祉
施
設
助
成

　
保
育
所
、
障
が
い
者
施
設
、
高
齢

　
者
施
設
等
の
電
気
代
高
騰
分
を

　
補
填
。

(2)
事
業
経
営
者
支
援
事
業

①
飼
料
高
騰
対
策
支
援

　
輸
入
配
合
飼
料
価
格
が
高
騰
し

　
て
い
る
畜
産
農
家
に
算
出
方
法

　
に
基
づ
い
て
支
援
金
を
交
付
。

②
経
営
継
続
支
援

　
市
内
に
事
業
所
を
有
し
、対
象
期

　
間
の
売
上
高
が
基
準
期
間
と
比

　
較
し
て
30
％
以
上
減
少
し
て
い
る

　
こ
と
。上
限
は
個
人
事
業
者
15
万

　
円
、法
人
30
万
円
。

　
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
感
染
防
止

対
策
と
経
済
回
復
。様
々
な
高
い
ハ
ー

ド
ル
が
あ
り
ま
す
が
市
民
皆
さ
ん
の

理
解
と
協
力
、
そ
し
て
一
人
ひ
と
り
の

賢
い
行
動
で
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

(
注
)
支
援
策
等
に
関
す
る
こ
と
は

　
　
市
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

　
　
市
役
所
に
問
合
せ
下
さ
い
。

「
第
７
波
」
と
ワ
ク
チ
ン
接
種

臼杵市年代別ワクチン接種率(3回目)（％）
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10
令和 4 年 1 0 月号

11
令和 4 年 1 0 月号

7～9月の臼杵市の

出来事を紹介します！
まちのニュ ースとみんなの笑顔

　8月27日、臼杵市深田で3年ぶりに観覧者を入れて

「国宝臼杵石仏火まつり」を開催しました。このお

祭りは、虫送りや豊作祈願、地蔵祭りを起源とする

もので、国宝臼杵石仏や石仏公園に約1,000本のた

いまつや篝火が灯され、辺り一帯が厳かで幻想的な

明かりに包まれました。

国宝臼杵石仏火まつり

Report 01

Report 02

　7 月 15 日、海辺婦人学級が発足 50 周年記念誌を製作したことを市長に報告しました。同学級は、昭和 47 年

に発足し現在 64 名の会員で運営され、さまざまな活動に参加し地域の連帯感と教養を高めてきました。皆で

50 周年の喜びを語り合う機会を設け、今後も地域に貢献し、生きがいを持ち笑顔いっぱいの活動を続けたいと

のことです。

海辺婦人学級楽しく50 周年を迎えて

　部落差別などあらゆる不当な差別をなくす運動

月間期間中の 8 月 29 日・30 日にジャーナリスト

の馬場周一郎さんによる講演会『部落差別問題の現

状と解決への展望　～ 40 年間の取材を通していま

見えるもの～』を行いました。自身の取材活動の中

で感じたこと、今もなお存在する部落差別の現状や

解決へ向けた課題などを熱く講演され、来場した

方々は熱心に耳を傾けていました。

「臼杵市人権・部落差別問題講

　演会」を開催しました

Report 04

　7月下旬から8月下旬にかけて、地域の方々のご協力

を得ながら、関係機関で市内の漁港・河川・道路の清掃

活動を行いました。この活動は、各施設の役割および重

要性を再認識していただき、正しい利用の啓発を図るこ

とを目的としています。

☆活動実施日

川の日（7月7日）・海の日（7月18日）

道の日（8月10日）清掃を実施しました
Report 03

より豊かな地域社会づくりに貢献

するために寄附金の贈呈

Report 05

　9 月 2 日、明治安田生命保険相互会社大分支社様が

行っている「私の地元応援募金」の取組で、臼杵市へ

313,000 円の寄附をいただきました。いただいた寄附金

は新型コロナウイルス感染症対策や子育て支援などに

活用させていただきます。（臼杵市への寄附は今回で 3

回目です。）

　9 月 2 日、野球チーム「臼杵シルバー」に所属する

兒玉清さん・小倉治さん・安東稔さんの 3 人が、

10 月 7 日（金）～ 11 日（火）に茨城県水戸市で開催

される「第 36 回全日本還暦野球選手権大会」への

出場報告に市長の元へ訪れました。監督の兒玉清さ

んは、「守りの野球を十分に発揮し、2 連覇できるよ

う頑張ってきます。」とおっしゃっていました。

目指せ2連覇

第36回全日本還暦野球選手権大会出場
Report 06

・海の日清掃（7月18日）

・川の日清掃（7月28日）

・道の日清掃（8月23日）
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医療福祉 知る得
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令和 4 年 1 0 月号
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令和 4 年 1 0月号

Topics

子育てその他 税 金

令和 5 年度
臼杵市大学生・専門学生・医学生などの奨学生募集 

　臼杵で育つ子どもたちが「夢」を実現できるように、能力があるにもかかわらず、経済的な理由によっ

て大学などへの修学が困難な方に対し、奨学金を無利子で貸与する制度を設けています。

　また、臼杵市の医療を支える医師や看護師の育成・確保を目的に、将来市内の医療機関の業務に従事

しようとする学生を対象に、臼杵市医師会と協働して医学生等奨学金制度を設けています。

区分
大学生等奨学資金

( 大学生・短大生・専門学校生）
医学生奨学資金 看護学生奨学資金

応募資格

募集人員

奨学資金
（無利子）

貸与期間

提出書類

返還期間

返還猶予

返還免除

他の
奨学金

制度との
併給

募集期間

提出・
問合せ先

(1) 本人または保護者が、申請時
　  に臼杵市に引き続き 2 年以上
　  住所を有すること

(1) 本人または保護者が、申請時に臼杵市に住所を有し、
　  将来、臼杵市内の医療機関の業務に従事することを
　  考えていること 

(2) 大学、短期大学、専門学校（修業

　　年限2 年以上）に現に在学する方、

　　または入学が見込める方（通信

　　教育を行う課程、医学課程、専

　　攻科、別科、大学院を除く）

(2) 医学部医学課程に現に

　  在学する方、または入

　  学が見込める方

(2) 看護師の免許を得る

　  ことを目的とした養

　  成所などに現に在学

　  する方、または入学

　  が見込める方

返還期間内に 5 年間継続して臼杵

市内に居住した場合に申請可

返還期間内に貸与期間と同期間、臼杵市内の医療機関に

勤務した場合に申請可

コスモス病院の看護師奨

学金および本市の大学生

等奨学資金以外の他の奨

学金制度との併給可能

(3) 学業人物ともに優秀と認められる方

(4) 経済的理由により学資の支弁が困難な方 

8 名 2 名 4 名

月額　30,000 円
月額　50,000 円（1年～ 3年生）

月額 100,000 円（4年～ 6年生）
月額　50,000 円

入学準備金　100,000 円（令和 5 年度入学者に限る）

令和 5 年 4 月から在学する大学などの正規の最短修業期間まで 

募集要項および様式については下記問合せ先または野津庁舎市民生活推進課に準備しています。

臼杵市のホームページからもダウンロードできます。

〇卒業後、6 ヵ月経過するまでの間

〇臼杵市内に居住している間　など

〇貸与期間の 2 倍の期間

〇市内医療機関に医師として
　勤めている間

〇卒業後、経済的に安定する
　までの間（6 月以内）　など

卒業後 10 年以内 卒業後最長 18 年以内 卒業後 10 年以内

他の奨学金制度との併給可能

※他の奨学金制度側に併給できない旨の規定がある場合があります。

令和 5 年 4 月 5 日（水）まで（郵送の場合は消印有効）

総務課（内 2136・臼杵庁舎 ) 保険健康課（内 1142・臼杵庁舎） 

〇市内医療機関に看護師と
　して勤めている間

〇卒業後、経済的に安定す
　るまでの間（6 月以内）
　など

　9 月 12 日、臼杵市出身でラグビーフットボール

競技（成年女子）大分県代表の選手 4 名が、「第 77

回国民体育大会ラグビーフットボール競技」への出

場報告に訪れました。「自分たちの力を発揮して頑

張ります」と抱負を述べた選手たちに、市長は「持

てる力を発揮して頑張ってきてください」と激励し

ました。

選手名（左から順）

野田　凜々花、吉田　涼、長　和美、山本　朝子

練習の成果を発揮し全国大会で勝利を！Report 08

　臼杵市出身の西田涼一さんが、第17回大分県障がい

者スポーツ大会の卓球競技で優勝し、10月29日～31日

に開催される第22回全国障がい者スポーツ大会への出

場報告に訪れました。「支援してくれる方々に感謝の気

持ちを持って優勝を目指します」と抱負を述べた西田さ

んに、市長は「悔いの残らない試合ができるよう頑張っ

てください。」と激励しました。

全国大会優勝を目指します！

Report 07

仲間とともに、目指せ上位入賞！

Report 09

　令和 4 年度第 77 回国民スポーツ大会グラウンド・ゴ

ルフ競技大分県代表選手選抜大会において、1 位の成績を

収めた臼杵市 C チームの 4 名が大分県代表として第 77

回国民体育大会グラウンド・ゴルフ競技への出場報告に

訪れました。「仲間とともに上位入賞を目指します」と述

べた選手たちに市長は「チームワークを活かして頑張っ

てください」と激励しました。

　9 月 15 日、市内軟式野球チーム「臼杵シルバー

OB」の選手 4 名が、第 30 回全日本古希軟式野球大

会への出場報告に訪れました。「まずは 1 回戦突破

を目指し、一球・一打を大切に頑張ります」と述べ

た選手たちに、市長は「ベストコンディションで臨

めるよう体調に気をつけて頑張ってください」と

激励しました。

選手名（左から順）

神田　尚武、垂井　秀友、三浦　定生、藤原　一弘

一球・一打を大切に、勝利を目指します！Report 10

選手名（左から順）

広瀬　光雄、川野　道信、幸　弘子、山下　清美
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Topics

子育てその他 税 金

令和 5 年度
臼杵市大学生・専門学生・医学生などの奨学生募集 

　臼杵で育つ子どもたちが「夢」を実現できるように、能力があるにもかかわらず、経済的な理由によっ

て大学などへの修学が困難な方に対し、奨学金を無利子で貸与する制度を設けています。

　また、臼杵市の医療を支える医師や看護師の育成・確保を目的に、将来市内の医療機関の業務に従事

しようとする学生を対象に、臼杵市医師会と協働して医学生等奨学金制度を設けています。

区分
大学生等奨学資金

( 大学生・短大生・専門学校生）
医学生奨学資金 看護学生奨学資金

応募資格

募集人員

奨学資金
（無利子）

貸与期間

提出書類

返還期間

返還猶予

返還免除

他の
奨学金

制度との
併給

募集期間

提出・
問合せ先

(1) 本人または保護者が、申請時
　  に臼杵市に引き続き 2 年以上
　  住所を有すること

(1) 本人または保護者が、申請時に臼杵市に住所を有し、
　  将来、臼杵市内の医療機関の業務に従事することを
　  考えていること 

(2) 大学、短期大学、専門学校（修業

　　年限2 年以上）に現に在学する方、

　　または入学が見込める方（通信

　　教育を行う課程、医学課程、専

　　攻科、別科、大学院を除く）

(2) 医学部医学課程に現に

　  在学する方、または入

　  学が見込める方

(2) 看護師の免許を得る

　  ことを目的とした養

　  成所などに現に在学

　  する方、または入学

　  が見込める方

返還期間内に 5 年間継続して臼杵

市内に居住した場合に申請可

返還期間内に貸与期間と同期間、臼杵市内の医療機関に

勤務した場合に申請可

コスモス病院の看護師奨

学金および本市の大学生

等奨学資金以外の他の奨

学金制度との併給可能

(3) 学業人物ともに優秀と認められる方

(4) 経済的理由により学資の支弁が困難な方 

8 名 2 名 4 名

月額　30,000 円
月額　50,000 円（1年～ 3年生）

月額 100,000 円（4年～ 6年生）
月額　50,000 円

入学準備金　100,000 円（令和 5 年度入学者に限る）

令和 5 年 4 月から在学する大学などの正規の最短修業期間まで 

募集要項および様式については下記問合せ先または野津庁舎市民生活推進課に準備しています。

臼杵市のホームページからもダウンロードできます。

〇卒業後、6 ヵ月経過するまでの間

〇臼杵市内に居住している間　など

〇貸与期間の 2 倍の期間

〇市内医療機関に医師として
　勤めている間

〇卒業後、経済的に安定する
　までの間（6 月以内）　など

卒業後 10 年以内 卒業後最長 18 年以内 卒業後 10 年以内

他の奨学金制度との併給可能

※他の奨学金制度側に併給できない旨の規定がある場合があります。

令和 5 年 4 月 5 日（水）まで（郵送の場合は消印有効）

総務課（内 2136・臼杵庁舎 ) 保険健康課（内 1142・臼杵庁舎） 

〇市内医療機関に看護師と
　して勤めている間

〇卒業後、経済的に安定す
　るまでの間（6 月以内）
　など

　9 月 12 日、臼杵市出身でラグビーフットボール

競技（成年女子）大分県代表の選手 4 名が、「第 77

回国民体育大会ラグビーフットボール競技」への出

場報告に訪れました。「自分たちの力を発揮して頑

張ります」と抱負を述べた選手たちに、市長は「持

てる力を発揮して頑張ってきてください」と激励し

ました。

選手名（左から順）

野田　凜々花、吉田　涼、長　和美、山本　朝子

練習の成果を発揮し全国大会で勝利を！Report 08

　臼杵市出身の西田涼一さんが、第17回大分県障がい

者スポーツ大会の卓球競技で優勝し、10月29日～31日

に開催される第22回全国障がい者スポーツ大会への出

場報告に訪れました。「支援してくれる方々に感謝の気

持ちを持って優勝を目指します」と抱負を述べた西田さ

んに、市長は「悔いの残らない試合ができるよう頑張っ

てください。」と激励しました。

全国大会優勝を目指します！

Report 07

仲間とともに、目指せ上位入賞！

Report 09

　令和 4 年度第 77 回国民スポーツ大会グラウンド・ゴ

ルフ競技大分県代表選手選抜大会において、1 位の成績を

収めた臼杵市 C チームの 4 名が大分県代表として第 77

回国民体育大会グラウンド・ゴルフ競技への出場報告に

訪れました。「仲間とともに上位入賞を目指します」と述

べた選手たちに市長は「チームワークを活かして頑張っ

てください」と激励しました。

　9 月 15 日、市内軟式野球チーム「臼杵シルバー

OB」の選手 4 名が、第 30 回全日本古希軟式野球大

会への出場報告に訪れました。「まずは 1 回戦突破

を目指し、一球・一打を大切に頑張ります」と述べ

た選手たちに、市長は「ベストコンディションで臨

めるよう体調に気をつけて頑張ってください」と

激励しました。

選手名（左から順）

神田　尚武、垂井　秀友、三浦　定生、藤原　一弘

一球・一打を大切に、勝利を目指します！Report 10

選手名（左から順）

広瀬　光雄、川野　道信、幸　弘子、山下　清美
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問合せ先　保険健康課（内 1142・臼杵庁舎）

10 月は『骨髄バンク推進月間』です

　臼杵市では、白血病などの血液疾患の患者に対して骨髄・末梢血幹細胞の提供者（以下「ドナー」と

いいます）またはドナーが従事する事業所に対して助成金を交付しています。

助成金の対象者と助成金額の概要は下記のとおりです。

　助成金の交付を受けるための手続きなどは、お問合せください。

問合せ先　保険健康課（内1148・臼杵庁舎）

予約・問合せ先　保険健康課（内 1143、1147・臼杵庁舎）

中央公民館にて予約制で健診を実施します！

●健診グッズの送付について：お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。

●受付・来場時間について：健診グッズを送付する際に、同封文書にて受付時間をお知らせします。

　密を避けるために時間を区切っていますので、必ず受付時間を守って会場にお越しください（受付

　時間より早い来場はお控えください）。受付時間より早く来場された場合、車か待合室にてお待ち頂

　きますので、ご了承ください。

と　き 受付時間ところ

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮
頸
部

乳

骨
密
度

10 月  8 日（土）

10 月 17 日（月）

11 月 30 日（水）

12 月 15 日（木）

12 月 18 日（日）

10 月 24 日（月）

12 月  1 日（木）

10
~
12
月
分

★
現
在
予
約

　
受
付
中
!!

定員
各 70 名！

要予約です！

　臼杵市では、新型コロナウイルス感染拡大防止対策（※）を徹底し、地区巡回型健診を実施しています。

密を避けるために、予約制で健診を実施しますので、ご希望の方は、下記予約・問合せ先まで必ずご予

約ください（電話受付時間：平日 8：30 ～ 17：15）。

　できるだけ希望する日程の 3 週間前までにご予約ください。ご予約が、希望日程の直近になると、健診

グッズの発送が間に合わなかったり、予約時間帯などのご要望に沿えなかったりする場合があります。ご

注意ください。調査票を提出済みの方も電話予約が必須です。

※会場の換気、フィジカルディスタンスの確保、会場入場前の検温と健康チェック、手指のアルコール消毒、

　不織布マスク着用の推奨、受付人数の制限（15 分間で 12 ～ 15 名ずつ受付をしています）など

○ ○ ○ ○ ○○ ○

○ ○ ○ ○ ○○ ○

○ ○ ○ ○ ○○ ○
臼杵市中央公民館

※10 月 8 日（土）のレディースがん検診の定員は子宮頸部 60 人、乳マンモ 50 人、乳エコー 30 人です。

問合せ先　大分県住宅供給公社  佐伯・公営住宅管理センター ☎0972-22-3190

10 月公営住宅入居募集

10 月 3 日（月）～ 14 日（金）（土・日・祝日を除く）平日 8：30 ～ 17：00 まで●募集期間

・59歳以下の単身者も入居が可能です。

・応募者多数の場合は、抽選。（抽選となった場合 : 10月18日（火） 抽選会会場：臼杵市役所）

・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要です。

・一般の公営住宅の申込みは、世帯の月額所得基準（各種控除後）が158,000円以下の基準に該当する方が対象。

・申込後の修繕となりますので入居日は令和5年1月1日(日）となります。  

●注意事項　住宅の詳細や入居資格などは、佐伯・公営住宅管理センターへお問合せください。

住宅名 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

[ 県営 ] 原口住宅 MR-2 平成 13 年度
修繕前
募集 1 ～ 4 階・3DK

[ 県営 ] 原口住宅 MRR-1 平成 8 年度 1～ 4階・3LDK
修繕前
募集

昭和 54 年度
昭和 55 年度

3 階・3K
3 階・3LDK

修繕前
募集 [ 県営 ] 諏訪住宅

問合せ先　秘書・総合政策課（内 2117・臼杵庁舎）

夢応援教育ローン利子補給金事業 令和５年度
臼杵市奨学生募集

　将来の夢を抱き、実現を目指す子どもたちが経済的な
理由によって進学を断念することがないよう、将来の負
担となる教育ローンの利子補給を行う「臼杵市夢応援教
育ローン利子補給金事業」の利用者を募集します。

●対象者

　令和 5 年度に大学、短期大学、専門専修学校（高専は
　除く）に在学する子どものために、教育ローンを借り
　受ける保護者
●応募資格

　・市税の滞納がないこと
　・市内に居住し、今後も引き続き住むことが見込める
　　こと
　・利子補給を受けようとする教育ローンに対し、他に
　　利子補給を受けていないこと　など
●相談会（金融機関、秘書・総合政策課が対応）

　【と　き】①11 月 11 日（金）10：00 ～ 15：00
　　　　　②11 月 19 日（土）10：00 ～ 15：00
　【ところ】①については、臼杵市役所臼杵庁舎 103 会議室
　　　　　②については、大分県信用組合野津支店
　※お気軽にご相談ください。
　※お待ちする場合がございますので、事前に電話にて
　　時間をご予約ください。
●取扱金融機関　大分県信用組合野津支店

●融資限度額　300 万円

●利子補給率　年利 2％まで（実質 0％）

●利子補給期間　10 年以内

●募集人数　30 人

●手続きの流れ

　市で資格認定を受けた後、大分県信用組合野津支店で
　借入の手続きを行います。
●資格認定の受付期間（郵送の場合消印有効）

　10 月 3 日（月）～令和 5 年 3 月 24 日（金）

　高等学校および高等専門学校に在
学する生徒で、経済的理由により就
学が困難な方を対象に、奨学金制度
を設けています。

●対象者

　次の条件をすべて満たす方
　・臼杵市民であること
　・高等学校、高等専門学校に在学
　　中または入学予定の方
　・学業、人物ともに優秀であると
　　認められる方
　・経済的理由により学費の支払い
　　が困難な方
　・他の奨学資金を受けていない方
　※上記の条件にかかわらず、教育
　　委員会が認めた方

●申込方法

　・現在中学３年生で、来年度高等
　　学校および高等専門学校へ進学
　　予定の方は、就学中の学校を通
　　じて申込。
　・現在高等学校および高等専門学
　　校に在学中の方は、必要書類を
　　添えて学校教育課へ申込。
※必要書類などは臼杵市教育委員会の
　ホームページにてご確認ください。

●申込期間

　10 月 1 日（土）から 12 月 20 日（火）
　まで

【高等学校・高等専門学校生対象】

問合せ先
学校教育課（内 3115・臼杵庁舎）

健診は午前中に実施
します。受付時間は
ご予約後にお知らせ
します。

野津中央公民館
○ ○ ○ ○ ○○ ○

○ ○ ○ ○ ○○ ○

○ ○ ○ ○ ○

臼杵市民で骨髄・末梢血管細胞を提供

した者

国内の事業所（国または地方公共団体

ならびに独立行政法人を除きます。）で

あって、骨髄などを提供した日から引

き続きドナーを雇用している事業所

骨髄などを提供するために通院または

入院した日について、下記のとおり助

成金を交付します。

ただし、年次有給休暇または有休の特

別休暇が取得できた日は除きます。

対象ドナーが骨髄などを提供するため

に通院または入院に要した日のうち年

次有給休暇または有給の特別休暇を付

与した日について、下記のとおり助成

金を交付します。

ドナー ドナーの従事する事業所

助成対象者

助成金額

一日の

単価

一日につき 2 万円を交付します。

ただし、14 万円を上限とします。

一日につき 1 万円を交付します。

ただし、7 万円を上限とします。
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医療福祉 知る得

問合せ先　保険健康課（内 1142・臼杵庁舎）

10 月は『骨髄バンク推進月間』です

　臼杵市では、白血病などの血液疾患の患者に対して骨髄・末梢血幹細胞の提供者（以下「ドナー」と

いいます）またはドナーが従事する事業所に対して助成金を交付しています。

助成金の対象者と助成金額の概要は下記のとおりです。

　助成金の交付を受けるための手続きなどは、お問合せください。

問合せ先　保険健康課（内1148・臼杵庁舎）

予約・問合せ先　保険健康課（内 1143、1147・臼杵庁舎）

中央公民館にて予約制で健診を実施します！

●健診グッズの送付について：お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。

●受付・来場時間について：健診グッズを送付する際に、同封文書にて受付時間をお知らせします。

　密を避けるために時間を区切っていますので、必ず受付時間を守って会場にお越しください（受付

　時間より早い来場はお控えください）。受付時間より早く来場された場合、車か待合室にてお待ち頂

　きますので、ご了承ください。

と　き 受付時間ところ

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮
頸
部

乳

骨
密
度

10 月  8 日（土）

10 月 17 日（月）

11 月 30 日（水）

12 月 15 日（木）

12 月 18 日（日）

10 月 24 日（月）

12 月  1 日（木）

10
~
12
月
分

★
現
在
予
約

　
受
付
中
!!

定員
各 70 名！

要予約です！

　臼杵市では、新型コロナウイルス感染拡大防止対策（※）を徹底し、地区巡回型健診を実施しています。

密を避けるために、予約制で健診を実施しますので、ご希望の方は、下記予約・問合せ先まで必ずご予

約ください（電話受付時間：平日 8：30 ～ 17：15）。

　できるだけ希望する日程の 3 週間前までにご予約ください。ご予約が、希望日程の直近になると、健診

グッズの発送が間に合わなかったり、予約時間帯などのご要望に沿えなかったりする場合があります。ご

注意ください。調査票を提出済みの方も電話予約が必須です。

※会場の換気、フィジカルディスタンスの確保、会場入場前の検温と健康チェック、手指のアルコール消毒、

　不織布マスク着用の推奨、受付人数の制限（15 分間で 12 ～ 15 名ずつ受付をしています）など

○ ○ ○ ○ ○○ ○

○ ○ ○ ○ ○○ ○

○ ○ ○ ○ ○○ ○
臼杵市中央公民館

※10 月 8 日（土）のレディースがん検診の定員は子宮頸部 60 人、乳マンモ 50 人、乳エコー 30 人です。

問合せ先　大分県住宅供給公社  佐伯・公営住宅管理センター ☎0972-22-3190

10 月公営住宅入居募集

10 月 3 日（月）～ 14 日（金）（土・日・祝日を除く）平日 8：30 ～ 17：00 まで●募集期間

・59歳以下の単身者も入居が可能です。

・応募者多数の場合は、抽選。（抽選となった場合 : 10月18日（火） 抽選会会場：臼杵市役所）

・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要です。

・一般の公営住宅の申込みは、世帯の月額所得基準（各種控除後）が158,000円以下の基準に該当する方が対象。

・申込後の修繕となりますので入居日は令和5年1月1日(日）となります。  

●注意事項　住宅の詳細や入居資格などは、佐伯・公営住宅管理センターへお問合せください。

住宅名 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

[ 県営 ] 原口住宅 MR-2 平成 13 年度
修繕前
募集 1 ～ 4 階・3DK

[ 県営 ] 原口住宅 MRR-1 平成 8 年度 1～ 4階・3LDK
修繕前
募集

昭和 54 年度
昭和 55 年度

3 階・3K
3 階・3LDK

修繕前
募集 [ 県営 ] 諏訪住宅

問合せ先　秘書・総合政策課（内 2117・臼杵庁舎）

夢応援教育ローン利子補給金事業 令和５年度
臼杵市奨学生募集

　将来の夢を抱き、実現を目指す子どもたちが経済的な
理由によって進学を断念することがないよう、将来の負
担となる教育ローンの利子補給を行う「臼杵市夢応援教
育ローン利子補給金事業」の利用者を募集します。

●対象者

　令和 5 年度に大学、短期大学、専門専修学校（高専は
　除く）に在学する子どものために、教育ローンを借り
　受ける保護者
●応募資格

　・市税の滞納がないこと
　・市内に居住し、今後も引き続き住むことが見込める
　　こと
　・利子補給を受けようとする教育ローンに対し、他に
　　利子補給を受けていないこと　など
●相談会（金融機関、秘書・総合政策課が対応）

　【と　き】①11 月 11 日（金）10：00 ～ 15：00
　　　　　②11 月 19 日（土）10：00 ～ 15：00
　【ところ】①については、臼杵市役所臼杵庁舎 103 会議室
　　　　　②については、大分県信用組合野津支店
　※お気軽にご相談ください。
　※お待ちする場合がございますので、事前に電話にて
　　時間をご予約ください。
●取扱金融機関　大分県信用組合野津支店

●融資限度額　300 万円

●利子補給率　年利 2％まで（実質 0％）

●利子補給期間　10 年以内

●募集人数　30 人

●手続きの流れ

　市で資格認定を受けた後、大分県信用組合野津支店で
　借入の手続きを行います。
●資格認定の受付期間（郵送の場合消印有効）

　10 月 3 日（月）～令和 5 年 3 月 24 日（金）

　高等学校および高等専門学校に在
学する生徒で、経済的理由により就
学が困難な方を対象に、奨学金制度
を設けています。

●対象者

　次の条件をすべて満たす方
　・臼杵市民であること
　・高等学校、高等専門学校に在学
　　中または入学予定の方
　・学業、人物ともに優秀であると
　　認められる方
　・経済的理由により学費の支払い
　　が困難な方
　・他の奨学資金を受けていない方
　※上記の条件にかかわらず、教育
　　委員会が認めた方

●申込方法

　・現在中学３年生で、来年度高等
　　学校および高等専門学校へ進学
　　予定の方は、就学中の学校を通
　　じて申込。
　・現在高等学校および高等専門学
　　校に在学中の方は、必要書類を
　　添えて学校教育課へ申込。
※必要書類などは臼杵市教育委員会の
　ホームページにてご確認ください。

●申込期間

　10 月 1 日（土）から 12 月 20 日（火）
　まで

【高等学校・高等専門学校生対象】

問合せ先
学校教育課（内 3115・臼杵庁舎）

健診は午前中に実施
します。受付時間は
ご予約後にお知らせ
します。

野津中央公民館
○ ○ ○ ○ ○○ ○

○ ○ ○ ○ ○○ ○

○ ○ ○ ○ ○

臼杵市民で骨髄・末梢血管細胞を提供

した者

国内の事業所（国または地方公共団体

ならびに独立行政法人を除きます。）で

あって、骨髄などを提供した日から引

き続きドナーを雇用している事業所

骨髄などを提供するために通院または

入院した日について、下記のとおり助

成金を交付します。

ただし、年次有給休暇または有休の特

別休暇が取得できた日は除きます。

対象ドナーが骨髄などを提供するため

に通院または入院に要した日のうち年

次有給休暇または有給の特別休暇を付

与した日について、下記のとおり助成

金を交付します。

ドナー ドナーの従事する事業所

助成対象者

助成金額

一日の

単価

一日につき 2 万円を交付します。

ただし、14 万円を上限とします。

一日につき 1 万円を交付します。

ただし、7 万円を上限とします。
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子育て

さぽーとセンター風車主催チャレンジ教室

問合せ先　さぽーとセンター風車　☎0972-64-6150

●対象者　市内にお住まいで 18 歳以上（高校生不可）の方　※障がいの有無は問いません。

●ところ　障がい者交流センター「すくらむ」

●受講料　絵手紙、調理、革工芸は実費負担(教材費など)

教室名 定員 時間 開催日

演歌ビクス①

絵手紙

楽しい絵手紙

ピア・カウンセリング

革工芸

おんがく倶楽部

調理

遊び体育

15 名

15 名

15 名

15 名

3 名

7 名

10 名

10 名

10 名

10：00～ 11：30

10：30～ 12：00

13：00～ 14：30

10：30～ 12：00

13：00～ 15：00

13：00～ 14：30

10：00～ 11：30

11：00～ 12：00

10/16、11/20、12/18、1/22、2/19、3/19

10/7、11/4、12/2、1/6、2/3、3/3

10/2、11/6、12/4、1/8、2/5、3/5

11/11、11/18、11/25、1/13、1/20、1/27、3/10、3/17、3/24

10/15、11/19、12/17、1/21、2/18、3/11

10/14、11/18、12/16、1/20、2/17、3/17

10/29、11/26、12/24、1/28、2/25、3/25

10：30～ 12：00

医療福祉子育て 税 金

子ども・子育て総合支援センター「ちあぽーと」の
家庭児童相談室を紹介します！

　臼杵市子ども・子育て総合支援センター「ちあぽーと」では、子どもから大人まで気軽に立ち寄れる

場を提供し、18 歳までの子どものさまざまな相談に対応するため、家庭児童相談室を設置（相談員を配置）

しております。お子さんのことでお困りの方、お悩みの方、1 人で悩まずにお気軽にご相談ください。

≪どのような困りを相談出来るの？≫

　◇思うように子育てができず悩んでいる。　　　　　◇発育や発達のことで気がかりなことがある。

　◇最近、子どもの様子で気になることがある。　　　◇学校を休むことが多くなった。（長期欠席など）

　◇親に反抗して、どう対応していいかわからない。　◇就学や進学のことで悩んでいる。

　◇ヤングケアラーについて気になる。 など

　※必要に応じて所属している学校や専門的な関係機関と連携しながら問題解決の道をさぐります。

「子どもの相談会」を開催します！

　佐伯市の「児童家庭支援センター HOPE（ホープ）」や臼杵市教育委員会と連携し、子どもの相談会を「ち

あぽーと」で開催します。相談の内容に応じて各相談員が対応いたします。日頃から悩んでいること、

困っていることなど、お気軽にご相談ください。

※スムーズに相談をお受けするため、事前に申込（予約）をお願いします。

※子ども本人（自分）からの相談も可能です。

●と　き　10 月 6 日（木）～ 8 日（土）9：30 ～ 16：00 まで

●ところ　子ども・子育て総合支援センター「ちあぽーと」の相談室

●予約先　☎0972-86-2716

　◇相談は無料です。（18 歳までの子どもが対象）

　◇内容に応じて各相談員が対応いたします。

　・家庭児童相談員など（ちあぽーと）

　・スクールソーシャルワーカーなど（教育委員会）

　・心理士、相談支援員 （児童家庭支援センター HOPE）

問合せ先　子ども子育て課（家庭児童相談室）☎0972-86-2716（直通）

令和 5 年度　野津幼稚園園児募集

申込・問合せ先　野津幼稚園　☎0974-32-3790

野津幼稚園 園児募集
令和 5年度 

　10 月 3 日（月）から令和 5 年度の野津幼稚園の園児を募集します。入園案内など詳しくは申込先へ

お問合せください。また、見学を希望される方は、事前に園までご連絡ください。

●対　　象　1 年保育（5 歳児）平成 29 年 4 月 2 日～平成 30 年 4 月 1 日生まれ

●募集定員　30 名

●募集期間　10 月 3 日（月）～ 12 月 23 日（金）

●保 育 料　無償化のため負担額なし（給食費は徴収します）

●体験保育　10 月 24 日（月）～ 11 月 4 日（金）※事前にご連絡ください。

　11 月 4 日（金）9 時から受付でオープンスクールを開催します。

　親子で幼稚園見学に来てください。

　※駐車場は幼稚園をご利用ください。

　臼杵市では、eLTAX（エルタックス）による市税の電子申告や電子納税のご利用を推進しています。

　eLTAX（エルタックス）とは、全ての地方公共団体で組織する「地方税共同機構」が運営するポータル

システムの呼称で、インターネットを利用して地方税における手続きを電子的に行うシステムです。

e LTAX（エルタックス）による
市税の電子申告・電子納税をご利用ください

●eLTAX（エルタックス）ご利用によるメリット

　オフィスなどからインターネットを通じて手続きができます。

　複数の地方公共団体への申告がまとめて一度にできます。
　複数の地方公共団体へ一括して電子納税することができます。
　eLTAX 用の無償ソフト「PCdesk」または市販の税務・会計
　ソフト（eLTAX 対応ソフトに限る）で申告書が作成できます。
●eLTAX（エルタックス）でご利用できる手続き

　・市県民税（特別徴収） 

　　給与支払報告書
　　特別徴収に係る給与所得者異動届出書　など
　・法人市民税
　　予定申告書・確定申告書　など
　　法人設立・異動届　など
　・固定資産税（償却資産） 
　　償却資産申告書
　　修正申告
　・事業税（県税※問合せは、大分県税事務所まで）
●地方税共通納税システムについて

　　地方税共通納税システムとは、eLTAX（エルタックス）を

　利用して、全ての地方公共団体に対して電子納税ができる
　仕組みです。
　　インターネットバンキングやダイレクト納付といった納
　付方法により、一度の操作で電子的に納税することができ
　るため、金融機関の窓口に出向くことなく複数の地方公共
　団体へ一括して納税することができます。
　対象税目：市県民税（特別徴収、退職所得分）
　法人市民税、事業税など
●臼杵市への問合せ先 

　【市県民税・法人市民税について】

　税務課　市税グループ　（内 1116・臼杵庁舎）
　【固定資産税（償却資産）について】
　税務課　資産税グループ　（内 1120・臼杵庁舎）
　【地方税共通納税システムについて】
　特別収納推進室　（内 1121・臼杵庁舎）
　税務課　管理グループ　（内 1114・臼杵庁舎）

eLTAX（エルタックス）についての

問合せ先

地方税共同機構 ☎0570-081-459

▲ホームページ

演歌ビクス② 15 名 10：00～ 11：30 10/23、12/25、2/26

10/2、11/6、12/4、1/8、2/5、3/5
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子育て

さぽーとセンター風車主催チャレンジ教室

問合せ先　さぽーとセンター風車　☎0972-64-6150

●対象者　市内にお住まいで 18 歳以上（高校生不可）の方　※障がいの有無は問いません。

●ところ　障がい者交流センター「すくらむ」

●受講料　絵手紙、調理、革工芸は実費負担(教材費など)

教室名 定員 時間 開催日

演歌ビクス①

絵手紙

楽しい絵手紙

ピア・カウンセリング

革工芸

おんがく倶楽部

調理

遊び体育

15 名

15 名

15 名

15 名

3 名

7 名

10 名

10 名

10 名

10：00～ 11：30

10：30～ 12：00

13：00～ 14：30

10：30～ 12：00

13：00～ 15：00

13：00～ 14：30

10：00～ 11：30

11：00～ 12：00

10/16、11/20、12/18、1/22、2/19、3/19

10/7、11/4、12/2、1/6、2/3、3/3

10/2、11/6、12/4、1/8、2/5、3/5

11/11、11/18、11/25、1/13、1/20、1/27、3/10、3/17、3/24

10/15、11/19、12/17、1/21、2/18、3/11

10/14、11/18、12/16、1/20、2/17、3/17

10/29、11/26、12/24、1/28、2/25、3/25

10：30～ 12：00

医療福祉子育て 税 金

子ども・子育て総合支援センター「ちあぽーと」の
家庭児童相談室を紹介します！

　臼杵市子ども・子育て総合支援センター「ちあぽーと」では、子どもから大人まで気軽に立ち寄れる

場を提供し、18 歳までの子どものさまざまな相談に対応するため、家庭児童相談室を設置（相談員を配置）

しております。お子さんのことでお困りの方、お悩みの方、1 人で悩まずにお気軽にご相談ください。

≪どのような困りを相談出来るの？≫

　◇思うように子育てができず悩んでいる。　　　　　◇発育や発達のことで気がかりなことがある。

　◇最近、子どもの様子で気になることがある。　　　◇学校を休むことが多くなった。（長期欠席など）

　◇親に反抗して、どう対応していいかわからない。　◇就学や進学のことで悩んでいる。

　◇ヤングケアラーについて気になる。 など

　※必要に応じて所属している学校や専門的な関係機関と連携しながら問題解決の道をさぐります。

「子どもの相談会」を開催します！

　佐伯市の「児童家庭支援センター HOPE（ホープ）」や臼杵市教育委員会と連携し、子どもの相談会を「ち

あぽーと」で開催します。相談の内容に応じて各相談員が対応いたします。日頃から悩んでいること、

困っていることなど、お気軽にご相談ください。

※スムーズに相談をお受けするため、事前に申込（予約）をお願いします。

※子ども本人（自分）からの相談も可能です。

●と　き　10 月 6 日（木）～ 8 日（土）9：30 ～ 16：00 まで

●ところ　子ども・子育て総合支援センター「ちあぽーと」の相談室

●予約先　☎0972-86-2716

　◇相談は無料です。（18 歳までの子どもが対象）

　◇内容に応じて各相談員が対応いたします。

　・家庭児童相談員など（ちあぽーと）

　・スクールソーシャルワーカーなど（教育委員会）

　・心理士、相談支援員 （児童家庭支援センター HOPE）

問合せ先　子ども子育て課（家庭児童相談室）☎0972-86-2716（直通）

令和 5 年度　野津幼稚園園児募集

申込・問合せ先　野津幼稚園　☎0974-32-3790

野津幼稚園 園児募集
令和 5年度 

　10 月 3 日（月）から令和 5 年度の野津幼稚園の園児を募集します。入園案内など詳しくは申込先へ

お問合せください。また、見学を希望される方は、事前に園までご連絡ください。

●対　　象　1 年保育（5 歳児）平成 29 年 4 月 2 日～平成 30 年 4 月 1 日生まれ

●募集定員　30 名

●募集期間　10 月 3 日（月）～ 12 月 23 日（金）

●保 育 料　無償化のため負担額なし（給食費は徴収します）

●体験保育　10 月 24 日（月）～ 11 月 4 日（金）※事前にご連絡ください。

　11 月 4 日（金）9 時から受付でオープンスクールを開催します。

　親子で幼稚園見学に来てください。

　※駐車場は幼稚園をご利用ください。

　臼杵市では、eLTAX（エルタックス）による市税の電子申告や電子納税のご利用を推進しています。

　eLTAX（エルタックス）とは、全ての地方公共団体で組織する「地方税共同機構」が運営するポータル

システムの呼称で、インターネットを利用して地方税における手続きを電子的に行うシステムです。

e LTAX（エルタックス）による
市税の電子申告・電子納税をご利用ください

●eLTAX（エルタックス）ご利用によるメリット

　オフィスなどからインターネットを通じて手続きができます。

　複数の地方公共団体への申告がまとめて一度にできます。
　複数の地方公共団体へ一括して電子納税することができます。
　eLTAX 用の無償ソフト「PCdesk」または市販の税務・会計
　ソフト（eLTAX 対応ソフトに限る）で申告書が作成できます。
●eLTAX（エルタックス）でご利用できる手続き

　・市県民税（特別徴収） 

　　給与支払報告書
　　特別徴収に係る給与所得者異動届出書　など
　・法人市民税
　　予定申告書・確定申告書　など
　　法人設立・異動届　など
　・固定資産税（償却資産） 
　　償却資産申告書
　　修正申告
　・事業税（県税※問合せは、大分県税事務所まで）
●地方税共通納税システムについて

　　地方税共通納税システムとは、eLTAX（エルタックス）を

　利用して、全ての地方公共団体に対して電子納税ができる
　仕組みです。
　　インターネットバンキングやダイレクト納付といった納
　付方法により、一度の操作で電子的に納税することができ
　るため、金融機関の窓口に出向くことなく複数の地方公共
　団体へ一括して納税することができます。
　対象税目：市県民税（特別徴収、退職所得分）
　法人市民税、事業税など
●臼杵市への問合せ先 

　【市県民税・法人市民税について】

　税務課　市税グループ　（内 1116・臼杵庁舎）
　【固定資産税（償却資産）について】
　税務課　資産税グループ　（内 1120・臼杵庁舎）
　【地方税共通納税システムについて】
　特別収納推進室　（内 1121・臼杵庁舎）
　税務課　管理グループ　（内 1114・臼杵庁舎）

eLTAX（エルタックス）についての

問合せ先

地方税共同機構 ☎0570-081-459

▲ホームページ

演歌ビクス② 15 名 10：00～ 11：30 10/23、12/25、2/26

10/2、11/6、12/4、1/8、2/5、3/5
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令和 4 年 1 0 月号

18
令和 4 年 1 0 月号

その他

合併処理浄化槽設置費用を助成します（追加募集）

問合せ先　上下水道管理課　☎0972-64-0312

　臼杵市では、生活雑排水による水質汚濁を防止するため、下記の要件を満たし合併処理浄化槽を設

置する方に設置費用の一部を補助しています。

　補助の対象は、以下のとおりです。

問合せ先　社会福祉協議会　☎0972-64-0123

【臼杵市市民後見フォーラム】

地域共生社会と市民後見人のこれから

～地域の『見守りの目』を育てる～

⑴地域共生社会～人と人とのつながり

　講師　臼杵市地域力創生課

　　　　地域共生グループ　石井　義恭氏

⑵地域のこれからを考える　意見交換会

　　臼杵市市民後見センターで現在活動されて

　いる法人後見支援員の方などが参加し意見交

　換会を行います。

●と　き　10 月 29 日（土）

　　　　　9：30 ～ 11：00 まで（9：00 受付）

●ところ　臼杵中央公民館

【サロン市場】

●と　き　市民後見フォーラム終了後 11：00 ～

※コロナの状況により人数制限もしくは中止の

　可能性があります。

第３回 まごころ社協ひろば

問合せ先　社会教育課
　　　　　（内 7412・臼杵市中央公民館内）

令和 5 年「臼杵市二十歳の
つどい」を開催します

　民法改正により、令和 4 年 4 月 1 日から成年

年齢が 18 歳に引き下げられましたが、本市で

は、従来通り対象を 20 歳とし、式典を開催し

ます。

●名　称　令和 5 年　臼杵市二十歳のつどい

●と　き　令和 5 年 1 月 8 日（日）

　　　　　受付　9：30 ～

　　　　　式典　10:30 ～

●ところ　臼杵市民会館

●対象者　平成 14 年 4 月 2 日～

　　　　　平成 15 年 4 月 1 日生まれの方

※新型コロナウイルス感染症の状況に応じて内

　容の変更や、やむを得ず中止する場合があり

　ます。

問合せ先　環境課　☎0972-86-2706

●補助対象者　・市内に居住する世帯　

●補助金額

　（1）電動式のもの…購入金額の 1/2、上限 2万円

　（2）電動式以外のもの…購入金額の1/2、上限2千円

　※申請受付は先着順とし予算がなくなり次第終了

　※付属品、消耗品などは対象外

●補助基数

　・電動式は 1 基、電動式以外は 2 基、（それぞ

　　れ 1 基ずつも可）

　※補助限度に達した世帯については、前回の

　　交付より 5 年以上経過していれば再申請可能

●申請に必要なもの

　・領収書（購入日・購入店・購入者・品番記載・

　　社印または担当者印を押印したもの）

　※レシートは不可

　・印鑑

　・振込先口座（世帯主名義）のわかるもの

●申請場所

　環境課（臼杵庁舎）、市民生活推進課（野津庁舎）

　※購入した日から6カ月以内に申請してください。

生ごみ処理容器設置費
補助金制度のお知らせ

　臼杵市では、ごみの減量化および資源化を推

進するため、家庭から排出される生ごみを家庭

で処理するための処理容器を購入した世帯に対

して補助金を交付しています。

問合せ先　日本赤十字社大分県支部
　　　　　事業推進課　☎097-534-2237

令和4年度赤十字救急法講習会
救急法基礎講習および
救急法救急員養成講習

　事故や急病の時に役立つ正しい応急手当の仕

方を学びます。実技（技術）を中心とした講習

内容は、日常生活や地域、職場、学校などで実

践できます。また、災害時やさまざまなボラン

ティア活動の中でも役立ちます。

●と　き　

　基礎講習：10 月 26 日（水）

　　　　　　13：00 ～ 17：00

　　救急員

　養成講習：10 月 27 日（木）、28 日（金）　　　

　　　　　　9：00 ～ 16：00　 

●ところ

　日本赤十字社大分県支部　3 階会議室

●講習料

　基礎講習：1,500 円

　救急員養成講習：1,800 円（2 日間分）

その他

5 人槽

7 人槽

10 人槽

単独転換および汲み取り転換

単独転換および汲み取り転換

単独転換および汲み取り転換

922,000 円

1,004,000 円

1,138,000 円

532,000 円

614,000 円

748,000 円

300,000 円

300,000 円

300,000 円

90,000 円

90,000 円

90,000 円

人槽 補助区分
【　　補　　助　　限　　度　　額　　】

合　計 【浄化槽本体】【宅内配管】 【撤去】

【令和４年度 補助限度額】

●対象要件　

　・下水道事業等認可区域以外の地域であること

　・生活の基盤となる住宅（販売や賃貸を目的とした住宅は対象外）であること

　・単独処理浄化槽および汲み取り便槽からの設置換であること（新築は対象外）

　・申請時点で工事未着手であること

　・設置後は、定期的な保守点検・清掃・法定検査（有料）を行うこと

　・令和 5 年 2 月末日までに設置工事が終了すること

●申込期間　10 月 11 日（火）～予算の範囲内で先着順

　　　　　　様式など詳しくは臼杵市役所ホームページをご覧ください。

　　　　　　※予算の枠に達し次第、受付を締め切ります。

※工事費が補助金額に満たない場合は、工事費用分までを上限とします。

申 込 先　コネクシオ株式会社　☎080-2771-9483
問合せ先　総務課（内 2134・臼杵庁舎）

スマートフォン講座を開設します

　10 月に引き続き 11 月もスマートフォン講座を開催

します。

　実施日時および実施場所は下表をご確認ください。

また、1 回あたりの時間は 60 分です。事前申込が必要な

ため、以下の申込先にお電話にてお申し込みください。

　12 月についても開催予定ですが講座内容は異なります。

　募集について、12 月開催分は 11 月市報にてお知らせします。また、市ホームページならびに文字放

送でもお知らせします。

→

場　所 野津中央公民館臼杵市中央公民館
市浜地区

コミュニティセンター
南野津地区公民館

開催日

10：00～11：00

13：00～14：00

14：30～15：30

11 月 7 日（月） 11月14日（月） 11月21日（月） 11月28日（月）

電話・カメラ

地図アプリ

LINE

アプリインストール

インターネット

アプリインストール

インターネット 電話・カメラ

地図アプリ

コロナワクチン
接種証明書 マイナンバーカード

LINE
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18
令和 4 年 1 0 月号

その他

合併処理浄化槽設置費用を助成します（追加募集）

問合せ先　上下水道管理課　☎0972-64-0312

　臼杵市では、生活雑排水による水質汚濁を防止するため、下記の要件を満たし合併処理浄化槽を設

置する方に設置費用の一部を補助しています。

　補助の対象は、以下のとおりです。

問合せ先　社会福祉協議会　☎0972-64-0123

【臼杵市市民後見フォーラム】

地域共生社会と市民後見人のこれから

～地域の『見守りの目』を育てる～

⑴地域共生社会～人と人とのつながり

　講師　臼杵市地域力創生課

　　　　地域共生グループ　石井　義恭氏

⑵地域のこれからを考える　意見交換会

　　臼杵市市民後見センターで現在活動されて

　いる法人後見支援員の方などが参加し意見交

　換会を行います。

●と　き　10 月 29 日（土）

　　　　　9：30 ～ 11：00 まで（9：00 受付）

●ところ　臼杵中央公民館

【サロン市場】

●と　き　市民後見フォーラム終了後 11：00 ～

※コロナの状況により人数制限もしくは中止の

　可能性があります。

第３回 まごころ社協ひろば

問合せ先　社会教育課
　　　　　（内 7412・臼杵市中央公民館内）

令和 5 年「臼杵市二十歳の
つどい」を開催します

　民法改正により、令和 4 年 4 月 1 日から成年

年齢が 18 歳に引き下げられましたが、本市で

は、従来通り対象を 20 歳とし、式典を開催し

ます。

●名　称　令和 5 年　臼杵市二十歳のつどい

●と　き　令和 5 年 1 月 8 日（日）

　　　　　受付　9：30 ～

　　　　　式典　10:30 ～

●ところ　臼杵市民会館

●対象者　平成 14 年 4 月 2 日～

　　　　　平成 15 年 4 月 1 日生まれの方

※新型コロナウイルス感染症の状況に応じて内

　容の変更や、やむを得ず中止する場合があり

　ます。

問合せ先　環境課　☎0972-86-2706

●補助対象者　・市内に居住する世帯　

●補助金額

　（1）電動式のもの…購入金額の 1/2、上限 2万円

　（2）電動式以外のもの…購入金額の1/2、上限2千円

　※申請受付は先着順とし予算がなくなり次第終了

　※付属品、消耗品などは対象外

●補助基数

　・電動式は 1 基、電動式以外は 2 基、（それぞ

　　れ 1 基ずつも可）

　※補助限度に達した世帯については、前回の

　　交付より 5 年以上経過していれば再申請可能

●申請に必要なもの

　・領収書（購入日・購入店・購入者・品番記載・

　　社印または担当者印を押印したもの）

　※レシートは不可

　・印鑑

　・振込先口座（世帯主名義）のわかるもの

●申請場所

　環境課（臼杵庁舎）、市民生活推進課（野津庁舎）

　※購入した日から6カ月以内に申請してください。

生ごみ処理容器設置費
補助金制度のお知らせ

　臼杵市では、ごみの減量化および資源化を推

進するため、家庭から排出される生ごみを家庭

で処理するための処理容器を購入した世帯に対

して補助金を交付しています。

問合せ先　日本赤十字社大分県支部
　　　　　事業推進課　☎097-534-2237

令和4年度赤十字救急法講習会
救急法基礎講習および
救急法救急員養成講習

　事故や急病の時に役立つ正しい応急手当の仕

方を学びます。実技（技術）を中心とした講習

内容は、日常生活や地域、職場、学校などで実

践できます。また、災害時やさまざまなボラン

ティア活動の中でも役立ちます。

●と　き　

　基礎講習：10 月 26 日（水）

　　　　　　13：00 ～ 17：00

　　救急員

　養成講習：10 月 27 日（木）、28 日（金）　　　

　　　　　　9：00 ～ 16：00　 

●ところ

　日本赤十字社大分県支部　3 階会議室

●講習料

　基礎講習：1,500 円

　救急員養成講習：1,800 円（2 日間分）

その他

5 人槽

7 人槽

10 人槽

単独転換および汲み取り転換

単独転換および汲み取り転換

単独転換および汲み取り転換

922,000 円

1,004,000 円

1,138,000 円

532,000 円

614,000 円

748,000 円

300,000 円

300,000 円

300,000 円

90,000 円

90,000 円

90,000 円

人槽 補助区分
【　　補　　助　　限　　度　　額　　】

合　計 【浄化槽本体】【宅内配管】 【撤去】

【令和４年度 補助限度額】

●対象要件　

　・下水道事業等認可区域以外の地域であること

　・生活の基盤となる住宅（販売や賃貸を目的とした住宅は対象外）であること

　・単独処理浄化槽および汲み取り便槽からの設置換であること（新築は対象外）

　・申請時点で工事未着手であること

　・設置後は、定期的な保守点検・清掃・法定検査（有料）を行うこと

　・令和 5 年 2 月末日までに設置工事が終了すること

●申込期間　10 月 11 日（火）～予算の範囲内で先着順

　　　　　　様式など詳しくは臼杵市役所ホームページをご覧ください。

　　　　　　※予算の枠に達し次第、受付を締め切ります。

※工事費が補助金額に満たない場合は、工事費用分までを上限とします。

申 込 先　コネクシオ株式会社　☎080-2771-9483
問合せ先　総務課（内 2134・臼杵庁舎）

スマートフォン講座を開設します

　10 月に引き続き 11 月もスマートフォン講座を開催

します。

　実施日時および実施場所は下表をご確認ください。

また、1 回あたりの時間は 60 分です。事前申込が必要な

ため、以下の申込先にお電話にてお申し込みください。

　12 月についても開催予定ですが講座内容は異なります。

　募集について、12 月開催分は 11 月市報にてお知らせします。また、市ホームページならびに文字放

送でもお知らせします。

→

場　所 野津中央公民館臼杵市中央公民館
市浜地区

コミュニティセンター
南野津地区公民館

開催日

10：00～11：00

13：00～14：00

14：30～15：30

11 月 7 日（月） 11月14日（月） 11月21日（月） 11月28日（月）

電話・カメラ

地図アプリ

LINE

アプリインストール

インターネット

アプリインストール

インターネット 電話・カメラ

地図アプリ

コロナワクチン
接種証明書 マイナンバーカード

LINE
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暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内2115・臼杵庁舎)までご連絡ください。

12 月号の締切 10 月 26 日（水）

1月号の締切 11 月 28 日（月）

暮らしのインフォメーションNews
新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる可能性があります。最新の情報はホームページをご覧ください。

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 20 日（木）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 1162・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 20 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎 1 階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 21 日（金）9：30 ～ 12：00
野津中央公民館 2 階会議室
市民生活推進課（内 122・野津庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月11 日（火）13：00 ～ 16：00（30 分程度）
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 1162・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 21 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館 2 階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約不要）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 13 日（木）10：00 ～ 14：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局　☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、官公
署への許認可申請、生活のなかでの困りごとなど。

公証役場無料相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 19 日（水）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

外国人総合相談

①センター職員相談 

②法律等専門家相談 毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

iichiko 総合文化センター地下１階
おおいた国際交流プラザ内
大分県外国人総合相談センター
（☎097-529-7119・Mail:oisc@emo.or.jp）
通訳　日本語・英語・中国語・韓国語など

【ところ】

【問合せ】

③外国人ネイティブ相談
　中国語…毎週木曜日 10:00 ～ 13:00
　タガログ語…毎月第 1 土曜日・第 3 火曜日の
　　　　　　　13:00 ～ 16:00
※②・③は祝日などを除きます。

【問合せ】

消費生活センター相談窓口（無料・秘密厳守）

臼杵市消費生活センター（市民課内）
☎0972-63-8953

　悪質商法やネットトラブル、多重債務などのお
悩みは消費生活相談員にご相談ください。

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地の売買・貸借・転用、農業者年金の相談など。
【と　き】10 月 20 日（木）9：00 ～ 15：00
※15：00 以降をご希望の方は事前にご連絡ください。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

月曜日～土曜日 10：00 ～ 17：00
※日曜、祝日、iichiko 総合文化センター休館
　日【第 2・第 4 月曜日（祝日の場合は翌日）】
　および年末年始はお休みです。

10 月 9 日（日）　10：00 ～ 15：00
（公認心理師、歯科衛生士、言語聴覚士）
障がい者交流センターすくらむ
さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

療育相談会 ( 要予約 )

【と　き】

【ところ】
【問合せ】

　専門講師が、療育訓練や日常生活での困り・口腔
機能・進路（就学）・福祉サービスなどの相談に応じ
ます。費用については、お問合せください。

【と　き】10 月 31 日（月）9：30 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 101・102 会議室
【問合せ】市民課（内 1162・臼杵庁舎）

巡回行政相談

事業承継個別相談会

　事業承継・引継ぎ支援センター登録の税理士、
弁護士、センター職員が、小さな悩みごとから、
税務面・法務面などでの専門的なご相談まで、事
業承継に関するあらゆるご相談に対応します。
【と　き】10 月 28 日（金）13：00 ～ 15：50
【ところ】臼杵市中央公民館
【相談時間】各 50 分（完全予約制・9 名）
【相談員】弁護士、税理士
【相談内容】親族内承継、第３者承継、経営者保証解除
【予約方法】お近くの商工会議所、商工会からお申
　　　　 込ください。

【問合せ】大分県事業承継・引継ぎ支援センター  
　　　 　☎097-585-5010

宅地建物取引相談

【と　き】10 月 17 日（月）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室
【問合せ】市民課（内 1162・臼杵庁舎）

　相談無料、秘密は厳守します。安心してご相談
ください。

infomation on living

おおいた地域若者サポートステーション
県南常設サテライト無料出張相談

　サポステはハローワークと連携して 15 ～ 49 歳まで
の若者の職業的自立をサポートします。
【と　き】毎週水曜日 10：00 ～ 15：00（祝日は休み）
【ところ】臼杵市ふるさとハローワーク 2 階
【問合せ】県南常設サテライト　☎0972-28-6117

お知らせ

10 月はがん検診受診率 50％達成に向けた
集中キャンペーン月間です

　2 人に 1 人ががんになり、3 人に 1 人ががんで

亡くなる時代です。がんによる死亡を減らすため
には、早期発見・早期治療が重要です。自分のた
め、大切な人のために、定期的にがん検診を受け
ましょう。がん検診に関するお問合せ、予約は下
記問合せ先までお願いします。
【予約・問合せ】保険健康課
　　　　　　　 （内 1147、1148・臼杵庁舎）

大 潮

10/9（日）～12（水）

10/24（月）～26（水）

10 月 10 日は「目の愛護デー」です

　この機会にぜひ、目の健康について考えてみま
せんか？
　『目が疲れやすい』『夕方になると見えにくい』
『まばたきしないとはっきり見えない』など、目
の症状で気になることがある方は、眼科専門医へ
の受診をおすすめします。
【問合せ】保険健康課（内 1148・臼杵庁舎）

薬と健康の週間

　10 月 17 日（月）～ 23 日（日）は薬と健康の
週間です。
　薬は正しく使いましょう。薬に関することは、
薬の専門家、（薬剤師など）に相談しましょう。
～薬を正しく使うために～
　①用法用量を守りましょう。
　②使用する薬の情報を知りましょう。
　③人からもらった薬は使わない。
　④薬の専門家（薬剤師など）に相談しましょう。

「おくすり 110 番」
　薬に関する電話相談窓口（薬剤師対応）
　☎097-544-9512
ご利用時間：10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00
　　　　　　※23 日（日）は除く。
【問合せ】大分県中部保健所 衛生課
　　　　 ☎0972-62-9171

　土地は限られた貴重な資源です。土地施策に対
する皆様のご協力をお願いします。一定面積以上
の土地取引を行った場合、契約締結後 2 週間以内
に届出が必要です。
【届出者】土地の取得者（買主）
【届出の必要な土地の規模】
　都市計画区域内： 5,000 ㎡以上
　都市計画区域外：10,000 ㎡以上
【届出の必要な取引】
　売買、交換、営業譲渡、譲渡担保、共有持分の
　譲渡など
　（これらの取引の予約である場合も含みます。）
【届出に必要な書類】
　届出書、契約書の写し、位置図、周辺状況図、
　形状図（字図など）
※詳しくは、下記までお問合せください。
【届出・問合せ】都市デザイン課
　　　　　　　 （内 2321・臼杵庁舎）

市県民税 3 期
国民健康保険税 4 期
介護保険料 4 期
後期高齢者医療保険料 4 期
【問合せ】税務課（内 1111・臼杵庁舎）

今月の納期（10 月 31 日）

夕方納税相談

　税金は、納期内に納めていただくのが原則です
が、事情があってどうしても納期限までに納税で
きない場合には、ご相談ください（随時受付）。
　滞納をした場合、法令に基づき、自宅・事業所
などの捜索や財産（預金・給与・年金・生命保険
などの解約返戻金・自動車などの動産・不動産な
ど）の差押えを行うことがあります。
　なお、時間を延長して納税相談をする日程は次
のとおりです。
【と　き】10 月 24 日（月）～ 28 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00　
【ところ】臼杵庁舎 1 階　税務課 10 番窓口
【問合せ】税務課（内 1111・1112・1121、臼杵庁舎）

「悩まずどんとこい労働相談週間」（無料・秘密厳守）

　大分県労働委員会では解雇、賃金未払い、労働
条件などの労使間トラブルについて、電話・来所
での相談を無料でお受けします。お気軽にご相談
ください。
※労働委員会は、労使紛争を解決するための専門
　的な行政機関です。
【と　き】10 月 1 日（土）～ 10 月 7 日（金）
平 日　9：00 ～ 20：00（来所の受付は 19：00 まで）
土・日　9：00 ～ 17：00（来所の受付は 16：00 まで）
※土・日曜日の来所の場合の出入口は県庁舎本館
　東側通用口。
【相談方法】
電話相談　097-536-3650（相談専用ダイヤル）
　　　　　097-506-5251/097-506-5241
来所相談 大分県労働委員会事務局
　　　　 （大分県庁舎本館 3 階）
※来所相談の場合は事前にご連絡ください。
なお、上記期間以外でも、平日（9：00 ～ 17：
00）であれば、随時労働相談を受付けています。

ホームページから
直接申込もできます→

10 月 20 日は「世界骨粗鬆症デー」です

　骨粗鬆症が進むと、骨の強度が弱まり転倒時に
骨折しやすくなります。高齢者の転倒および転倒
に伴う骨折や外傷は、健康な生活を損なう要因の
ひとつです。
　骨粗鬆症を予防し、いつまでも心身ともに自立
した生活を送るため、日頃から食事・運動・日光
浴などの生活習慣に気をつけるとともに、定期的
に検診を受けましょう。
【問合せ】保険健康課（内 1148・臼杵庁舎）

10 月 1 日は「土地の日」、10 月は土地月間です！



20
令和 4 年 1 0 月号

21
令和 4 年 1 0 月号

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内2115・臼杵庁舎)までご連絡ください。

12 月号の締切 10 月 26 日（水）

1月号の締切 11 月 28 日（月）

暮らしのインフォメーションNews
新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる可能性があります。最新の情報はホームページをご覧ください。

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 20 日（木）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 1162・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 20 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎 1 階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 21 日（金）9：30 ～ 12：00
野津中央公民館 2 階会議室
市民生活推進課（内 122・野津庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月11 日（火）13：00 ～ 16：00（30 分程度）
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 1162・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 21 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館 2 階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約不要）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 13 日（木）10：00 ～ 14：00
臼杵庁舎 103 会議室
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大分県外国人総合相談センター
（☎097-529-7119・Mail:oisc@emo.or.jp）
通訳　日本語・英語・中国語・韓国語など

【ところ】

【問合せ】

③外国人ネイティブ相談
　中国語…毎週木曜日 10:00 ～ 13:00
　タガログ語…毎月第 1 土曜日・第 3 火曜日の
　　　　　　　13:00 ～ 16:00
※②・③は祝日などを除きます。

【問合せ】

消費生活センター相談窓口（無料・秘密厳守）

臼杵市消費生活センター（市民課内）
☎0972-63-8953

　悪質商法やネットトラブル、多重債務などのお
悩みは消費生活相談員にご相談ください。

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地の売買・貸借・転用、農業者年金の相談など。
【と　き】10 月 20 日（木）9：00 ～ 15：00
※15：00 以降をご希望の方は事前にご連絡ください。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

月曜日～土曜日 10：00 ～ 17：00
※日曜、祝日、iichiko 総合文化センター休館
　日【第 2・第 4 月曜日（祝日の場合は翌日）】
　および年末年始はお休みです。

10 月 9 日（日）　10：00 ～ 15：00
（公認心理師、歯科衛生士、言語聴覚士）
障がい者交流センターすくらむ
さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

療育相談会 ( 要予約 )

【と　き】

【ところ】
【問合せ】

　専門講師が、療育訓練や日常生活での困り・口腔
機能・進路（就学）・福祉サービスなどの相談に応じ
ます。費用については、お問合せください。

【と　き】10 月 31 日（月）9：30 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 101・102 会議室
【問合せ】市民課（内 1162・臼杵庁舎）

巡回行政相談

事業承継個別相談会

　事業承継・引継ぎ支援センター登録の税理士、
弁護士、センター職員が、小さな悩みごとから、
税務面・法務面などでの専門的なご相談まで、事
業承継に関するあらゆるご相談に対応します。
【と　き】10 月 28 日（金）13：00 ～ 15：50
【ところ】臼杵市中央公民館
【相談時間】各 50 分（完全予約制・9 名）
【相談員】弁護士、税理士
【相談内容】親族内承継、第３者承継、経営者保証解除
【予約方法】お近くの商工会議所、商工会からお申
　　　　 込ください。

【問合せ】大分県事業承継・引継ぎ支援センター  
　　　 　☎097-585-5010

宅地建物取引相談

【と　き】10 月 17 日（月）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室
【問合せ】市民課（内 1162・臼杵庁舎）

　相談無料、秘密は厳守します。安心してご相談
ください。

infomation on living

おおいた地域若者サポートステーション
県南常設サテライト無料出張相談

　サポステはハローワークと連携して 15 ～ 49 歳まで
の若者の職業的自立をサポートします。
【と　き】毎週水曜日 10：00 ～ 15：00（祝日は休み）
【ところ】臼杵市ふるさとハローワーク 2 階
【問合せ】県南常設サテライト　☎0972-28-6117

お知らせ

10 月はがん検診受診率 50％達成に向けた
集中キャンペーン月間です

　2 人に 1 人ががんになり、3 人に 1 人ががんで

亡くなる時代です。がんによる死亡を減らすため
には、早期発見・早期治療が重要です。自分のた
め、大切な人のために、定期的にがん検診を受け
ましょう。がん検診に関するお問合せ、予約は下
記問合せ先までお願いします。
【予約・問合せ】保険健康課
　　　　　　　 （内 1147、1148・臼杵庁舎）

大 潮

10/9（日）～12（水）

10/24（月）～26（水）

10 月 10 日は「目の愛護デー」です

　この機会にぜひ、目の健康について考えてみま
せんか？
　『目が疲れやすい』『夕方になると見えにくい』
『まばたきしないとはっきり見えない』など、目
の症状で気になることがある方は、眼科専門医へ
の受診をおすすめします。
【問合せ】保険健康課（内 1148・臼杵庁舎）

薬と健康の週間

　10 月 17 日（月）～ 23 日（日）は薬と健康の
週間です。
　薬は正しく使いましょう。薬に関することは、
薬の専門家、（薬剤師など）に相談しましょう。
～薬を正しく使うために～
　①用法用量を守りましょう。
　②使用する薬の情報を知りましょう。
　③人からもらった薬は使わない。
　④薬の専門家（薬剤師など）に相談しましょう。

「おくすり 110 番」
　薬に関する電話相談窓口（薬剤師対応）
　☎097-544-9512
ご利用時間：10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00
　　　　　　※23 日（日）は除く。
【問合せ】大分県中部保健所 衛生課
　　　　 ☎0972-62-9171

　土地は限られた貴重な資源です。土地施策に対
する皆様のご協力をお願いします。一定面積以上
の土地取引を行った場合、契約締結後 2 週間以内
に届出が必要です。
【届出者】土地の取得者（買主）
【届出の必要な土地の規模】
　都市計画区域内： 5,000 ㎡以上
　都市計画区域外：10,000 ㎡以上
【届出の必要な取引】
　売買、交換、営業譲渡、譲渡担保、共有持分の
　譲渡など
　（これらの取引の予約である場合も含みます。）
【届出に必要な書類】
　届出書、契約書の写し、位置図、周辺状況図、
　形状図（字図など）
※詳しくは、下記までお問合せください。
【届出・問合せ】都市デザイン課
　　　　　　　 （内 2321・臼杵庁舎）

市県民税 3 期
国民健康保険税 4 期
介護保険料 4 期
後期高齢者医療保険料 4 期
【問合せ】税務課（内 1111・臼杵庁舎）

今月の納期（10 月 31 日）

夕方納税相談

　税金は、納期内に納めていただくのが原則です
が、事情があってどうしても納期限までに納税で
きない場合には、ご相談ください（随時受付）。
　滞納をした場合、法令に基づき、自宅・事業所
などの捜索や財産（預金・給与・年金・生命保険
などの解約返戻金・自動車などの動産・不動産な
ど）の差押えを行うことがあります。
　なお、時間を延長して納税相談をする日程は次
のとおりです。
【と　き】10 月 24 日（月）～ 28 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00　
【ところ】臼杵庁舎 1 階　税務課 10 番窓口
【問合せ】税務課（内 1111・1112・1121、臼杵庁舎）

「悩まずどんとこい労働相談週間」（無料・秘密厳守）

　大分県労働委員会では解雇、賃金未払い、労働
条件などの労使間トラブルについて、電話・来所
での相談を無料でお受けします。お気軽にご相談
ください。
※労働委員会は、労使紛争を解決するための専門
　的な行政機関です。
【と　き】10 月 1 日（土）～ 10 月 7 日（金）
平 日　9：00 ～ 20：00（来所の受付は 19：00 まで）
土・日　9：00 ～ 17：00（来所の受付は 16：00 まで）
※土・日曜日の来所の場合の出入口は県庁舎本館
　東側通用口。
【相談方法】
電話相談　097-536-3650（相談専用ダイヤル）
　　　　　097-506-5251/097-506-5241
来所相談 大分県労働委員会事務局
　　　　 （大分県庁舎本館 3 階）
※来所相談の場合は事前にご連絡ください。
なお、上記期間以外でも、平日（9：00 ～ 17：
00）であれば、随時労働相談を受付けています。

ホームページから
直接申込もできます→

10 月 20 日は「世界骨粗鬆症デー」です

　骨粗鬆症が進むと、骨の強度が弱まり転倒時に
骨折しやすくなります。高齢者の転倒および転倒
に伴う骨折や外傷は、健康な生活を損なう要因の
ひとつです。
　骨粗鬆症を予防し、いつまでも心身ともに自立
した生活を送るため、日頃から食事・運動・日光
浴などの生活習慣に気をつけるとともに、定期的
に検診を受けましょう。
【問合せ】保険健康課（内 1148・臼杵庁舎）

10 月 1 日は「土地の日」、10 月は土地月間です！
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新型コロナウイルス感染症の影響による
減収を事由とする国民年金保険料免除について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和

3 年 1 月以降に収入が減収した場合、引き続き令
和 4 年度（令和 4 年 7 月から令和 5 年 6 月まで）
も国民年金保険料の臨時特例免除を希望される方
は、再度申請が必要となりますので、忘れずに申
請をお願いいたします。くわしくは日本年金機構
のホームページに掲載しております。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

■納税窓口受付時間の短縮のご案内
　　10 月 3 日（月）から、熊本国税局管内すべて
　の税務署で、税務署窓口での納税は「9：00 ～
　16：00 まで」となります。
　　納税者の皆様にはご不便が生じないよう、口
　座引落しやインターネットを利用した納税など、
　窓口以外での多様な納税手続きをご提供してお
　ります。ご理解とご協力をお願いいたします。
　※詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
■インボイス制度に関するご質問について
　　インボイス制度に関するご質問は、国税庁ホー
　ムページ税務相談チャットボットの「税務職員
　ふたば」にご相談ください。
　　お問合せ内容をメニューから選択するか、文
　字を入力することにより、回答いたします。土
　日・夜間でもご利用可能です。詳しくは、国税
　庁ホームページをご覧ください。

【問合せ】臼杵税務署
　　　　 ☎0972-63-8522※自動音声案内

臼杵税務署からのお知らせ

■農林部門と水産部門の合同開催
【と　き】10 月 22 日（土）9：30 ～ 16：30（開場 9：00）
　　　　10 月 23 日（日）9：30 ～ 15：30（開場 9：00）
【ところ】別府公園（別府市）
主な行事：県産農林水産物の販売・食の提供、木工
　　　　　教室、パンカフェ、ジビエコーナー　など
そ の 他：新型コロナウイルス感染症の状況によ
　　　　　り、開催を中止する場合があります。
　　　　　中止の場合は県ホームページなどでお
　　　　　知らせします。
【問合せ】大分県農林水産祭実行委員会事務局
　　　　 （大分県農林水産部　地域農業振興課）
　　　　 ☎097-506-3582

令和 4 年度大分県農林水産祭
‘おおいたみのりフェスタ’開催

　臼杵市戦没者追悼式を実施します。式典は宗教
的儀式を伴わない献花方式で行います。
【と　き】10 月 5 日（水）10：00 ～ 11：00
【ところ】臼杵市中央公民館　ホール
※新型コロナウイルスの感染拡大により中止とな
　る場合があります。
【問合せ】福祉課（内 1175・臼杵庁舎）

令和 4 年度　臼杵市戦没者追悼式

　10 月 5 日から、大分県最低賃金が時間額 854 円
に改正されます。年齢に関係なく、正社員、パー
トタイマー、派遣労働者、学生アルバイトなどを
含め大分県内で働くすべての労働者に適用されま
す。自分の賃金が最低賃金以上になっているか、
確認してみましょう。※産業によっては、特定（産
業別）最低賃金が定められているものがあります。
【問合せ】大分労働局労働基準部賃金室　☎097-536-3215

大分県最低賃金が 854 円に改正されます

カラフルカフェ （参加無料）

　年齢・性別や障がいの有無に関係なく、みんなで
楽しく時間を過ごすカラフルカフェに来ませんか？

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】10 月 22 日（土）10：00 ～ 11：00
【問合せ】とよみ園（柳生）　☎0972-82-7553
■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
【と　き】10 月 30 日（日）13：00 ～ 14：00
【問合せ】さぽーとセンター風車（成松）☎0972-63-5888

こちらからもご利用になれます→

さがしています！エアゾール式簡易消火具

　アワビとナマコの密漁品の流通を防ぐため、「特
定水産動植物等の国内流通の適正化等に関する法
律」により、採捕事業者（漁業者・漁協）および
取扱事業者（加工・流通・輸出入などを行う者）
は県もしくは水産庁への届出が必要になります。
届出をせずに譲渡などを行った場合には罰則が適
用されることがあります。法律が施行
される 12 月 1 日までに電子申請（eMAFF）
により届出を行ってください。

【問合せ】大分県農林水産部漁業管理課
　　　　 ☎097-506-3915

アワビ、ナマコの採捕事業者
および取扱事業者は届出が必要です

詳しくはこちらから→

　蔵書点検および施設内環境整備のため、下記の
日程で臨時休館とさせていただきます。臨時休館
期間中、ご自宅のパソコン、スマートフォンでの
蔵書の検索や予約は可能です。
【臨時休館日】11 月 15 日（火）～ 11 月 30 日（水）
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

臼杵市立臼杵図書館・子ども図書館・野津分館
臨時休館のお知らせ

ヤマト
ボーイKT

FM
ボーイk

事業者の皆さまへ　火災予防の手続きには
ぴったりサービスの電子申請が便利です

■ぴったりサービスとは
　政府が運用するオンラインサービス「マイナポー
　タル」を活用し、インターネット経由で住民が
　行政サービスに関する検索や電子申請、公金決
　済サービスを利用できるサービスです。

【問合せ】臼杵市消防本部予防課
　　　　 ☎0972-62-2303

ぴったりサービスへのアクセスはこちらから→

　初期消火に使用される下記エアゾール式簡易消
火具の破裂事故が起きています。
■ヤマトプロテック株式会社の商品
【商品名】「ヤマトボーイ KT」「FM ボーイ k」
【対　象】品質保証期間として 2005 年 1 月～ 2005
　　　　  年 10 月の間の年月が缶底に記載されて
　　　　 いるものをお持ちの場合は、廃棄処分
　　　　 の必要がありますので、消防署までご
　　　　 連絡をお願いします。

【問合せ】臼杵市消防本部
　　　　 予防課
　　　　 ☎0972-62-2303

【と　き】10 月 19 日（水）～ 23 日（日）
　　　　 10：00 ～ 17：00（23 日は 15：00 閉場）
【ところ】臼杵市観光交流プラザ　2 階ギャラリー
【問合せ】戸匹　☎090-8394-0864

第 16 回水よう会水彩画展

図書館の教室

講習会・講座・教室・試験

よむよむ秋のよみきかせ会
【と　き】10 月 15 日（土）14：00 ～ 15：00
【対　象】0 歳から小学生までと保護者
乳幼児の為の読み聞かせ講座

【と　き】10 月 19 日（水）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、1 歳までの赤ちゃんと保護者
大人の為の絵本講座

【と　き】10 月 20 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本の世界に興味のある方、読み聞かせ
　　　　 を始めようとしている方
乳幼児の為の読み聞かせ講座

【と　き】10 月 28 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】1 ～ 3 歳までの赤ちゃんと保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館

ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読み聞かせ講座
【と　き】10 月 5 日（水）10：00 ～ 12：00
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者

■野津会場：野津中央公民館

　刈払機を使用する作業の安全を確保し、かつ、
刈払機取扱作業者に対する振動障害を防止するた
め、当該作業に従事する者に対し、必要な知識な
どを付与することを目的に講習会を開催します。
【と　き】10 月 29 日（土）8：30 ～ 16：30
【ところ】野津中央公民館会議室
【受付期間】10 月 3 日（月）～ 10 月 17 日（月）まで
　　　　 （定員に到達次第締め切ります）
【受付場所】臼杵市農林振興課　先着 20 名
【持ち物】身分証明書（運転免許証、保険証、
　　　　 マイナンバーカードなど）

野津人権学習講座（参加無料）

■第 4 回「部落差別の解消について考える」
【講　師】臼杵市部落差別解消推進・
　　　　 社会人権教育指導員　柳井　信一さん
【と　き】10 月 4 日（火）19：00 ～ 20：30
【ところ】野津中央公民館
※参加の際はマスクをご着用ください。
【申込・問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

刈払機作業者安全教育講習会（参加無料）

【と　き】12 月 14 日（水）
【ところ】J：COM　ホルトホール大分（大会議室）
【受付期間】11 月 2 日（水）～ 11 月 9 日（水）
【受講料】7,000 円
【定　員】45 人
【申込方法】
　・ホームページよりインターネットで申込
　・受講申込書により FAX にて申込
　　（詳しくは（一財）日本防火・防災協会のホー
　　 ムページをご確認ください）
【申込・問合せ】
 （一財）日本防火・防災協会 ☎03-6263-9903
　FAX03-6274-6977 または 03-6812-7140

甲種防火管理再講習案内

　「うすき夢堆肥」の販売について、令和 4 年 11

月 1 日（火）～令和 5 年 3 月 31 日（金）の間は予
約販売となります。　運搬・散布を委託する方は（公
社）臼杵市環境保全型農林振興公社へ、現地で直
接購入する方は、臼杵市土づくりセンターに連絡
して予約をお願いします。
　なお、生産量に限りがありますので在庫がない
場合はご了承ください。

【問合せ】（公社）臼杵市環境保全型農林振興公社
　　　　　☎0974-32-7988
　　　　　臼杵市土づくりセンター　☎0974-24-3080

「うすき夢堆肥」の予約販売について

募　集

　ハンドメイド雑貨や、コーヒー、新鮮な食品な
どあります、一度遊びに来てください。
【と　き】10 月 23 日（日）10：00 ～ 14：00
【ところ】旧石仏給油所
【問合せ】井上　☎090-5084-1438

臼杵ガレージマルシェ

【募集コース】電気システム科（デュアルコース）
【募集期間】10 月 3 日（月）～ 31 日（月）
【訓練期間】12 月 2 日（金）～令和 5年 5月 31 日（水）
説明会を 10 月 18 日（火）、25 日（火）に行います。
【問合せ】ポリテクセンター大分
        ☎097-529-8615（受講者係）

12 月受講生募集（ハロートレーニング）受講料無料！

【と　き】10 月 8 日（土）17：00 開演
【ところ】東京都台東区立旧東京音楽学校奏楽堂 
　　　　 （上野公園内）
【問合せ】吉丸一昌顕彰会　☎042-498-4910

吉丸一昌生誕 150 周年記念演奏会
～早春賦をつくった吉丸一昌が奏楽堂に帰ってくる～

【と　き】10 月 20 日（木）19:00 ～ 20:30
　　　　 （受付 18:30 ～）
【ところ】臼杵市観光交流プラザ 3 階　大会議室
【講　師】山村　博英（臼杵史談会　理事）
【参加料】100 円（資料代として）
【問合せ】臼杵史談会事務局（竹内） ☎0972-63-7756

臼杵史談会講座④「臼杵の巨樹と名木を巡る」

　1 年間を通じてキウイ栽培に必要な講習・実習
を行います
【対象者】大分市・臼杵市・佐伯市で就農し、キ
　　　　 ウイを生産・販売する予定の方
【募集人数】10 組　※応募多数の場合は、植栽でき
　　　　 る農地を有する方を優先します
【と　き】 1 回目：11 月 19 日（土）9：30 ～ 12：00
　　　　 以降、毎月 1 回開催予定
【ところ】JA おおいた佐賀関配送センターおよび
　　　　 現地ほ場
【持ち物】作業できる格好 / 水分補給ができる物 /
　　　　 筆記用具
【申込締切】11 月 11 日（金）
【問合せ】JA おおいた県南柑橘選果場☎0972-82-2228

キウイ講座の受講生募集（受講無料）

【と　き】10 月 29 日（土）
　　　　 13：00 ～ 15：00（受付 12：30 ～）
【ところ】佐伯市保健福祉総合センター和楽
　　　　 （大研修室）
【対象者】福祉サービス事業所などへの就労を目指
　　　　 す人や福祉のしごとに興味のある人
【申　込】求人事業者は事前に申込が必要、求職
　　　　 者の参加申込は不要
【申込・問合せ】

2022 年度県南地区福祉のしごと就職フェア
（参加無料・入退場自由）

大分県福祉人材センター ☎097-552-7000
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新型コロナウイルス感染症の影響による
減収を事由とする国民年金保険料免除について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和

3 年 1 月以降に収入が減収した場合、引き続き令
和 4 年度（令和 4 年 7 月から令和 5 年 6 月まで）
も国民年金保険料の臨時特例免除を希望される方
は、再度申請が必要となりますので、忘れずに申
請をお願いいたします。くわしくは日本年金機構
のホームページに掲載しております。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

■納税窓口受付時間の短縮のご案内
　　10 月 3 日（月）から、熊本国税局管内すべて
　の税務署で、税務署窓口での納税は「9：00 ～
　16：00 まで」となります。
　　納税者の皆様にはご不便が生じないよう、口
　座引落しやインターネットを利用した納税など、
　窓口以外での多様な納税手続きをご提供してお
　ります。ご理解とご協力をお願いいたします。
　※詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
■インボイス制度に関するご質問について
　　インボイス制度に関するご質問は、国税庁ホー
　ムページ税務相談チャットボットの「税務職員
　ふたば」にご相談ください。
　　お問合せ内容をメニューから選択するか、文
　字を入力することにより、回答いたします。土
　日・夜間でもご利用可能です。詳しくは、国税
　庁ホームページをご覧ください。

【問合せ】臼杵税務署
　　　　 ☎0972-63-8522※自動音声案内

臼杵税務署からのお知らせ

■農林部門と水産部門の合同開催
【と　き】10 月 22 日（土）9：30 ～ 16：30（開場 9：00）
　　　　10 月 23 日（日）9：30 ～ 15：30（開場 9：00）
【ところ】別府公園（別府市）
主な行事：県産農林水産物の販売・食の提供、木工
　　　　　教室、パンカフェ、ジビエコーナー　など
そ の 他：新型コロナウイルス感染症の状況によ
　　　　　り、開催を中止する場合があります。
　　　　　中止の場合は県ホームページなどでお
　　　　　知らせします。
【問合せ】大分県農林水産祭実行委員会事務局
　　　　 （大分県農林水産部　地域農業振興課）
　　　　 ☎097-506-3582

令和 4 年度大分県農林水産祭
‘おおいたみのりフェスタ’開催

　臼杵市戦没者追悼式を実施します。式典は宗教
的儀式を伴わない献花方式で行います。
【と　き】10 月 5 日（水）10：00 ～ 11：00
【ところ】臼杵市中央公民館　ホール
※新型コロナウイルスの感染拡大により中止とな
　る場合があります。
【問合せ】福祉課（内 1175・臼杵庁舎）

令和 4 年度　臼杵市戦没者追悼式

　10 月 5 日から、大分県最低賃金が時間額 854 円
に改正されます。年齢に関係なく、正社員、パー
トタイマー、派遣労働者、学生アルバイトなどを
含め大分県内で働くすべての労働者に適用されま
す。自分の賃金が最低賃金以上になっているか、
確認してみましょう。※産業によっては、特定（産
業別）最低賃金が定められているものがあります。
【問合せ】大分労働局労働基準部賃金室　☎097-536-3215

大分県最低賃金が 854 円に改正されます

カラフルカフェ （参加無料）

　年齢・性別や障がいの有無に関係なく、みんなで
楽しく時間を過ごすカラフルカフェに来ませんか？

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】10 月 22 日（土）10：00 ～ 11：00
【問合せ】とよみ園（柳生）　☎0972-82-7553
■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
【と　き】10 月 30 日（日）13：00 ～ 14：00
【問合せ】さぽーとセンター風車（成松）☎0972-63-5888

こちらからもご利用になれます→

さがしています！エアゾール式簡易消火具

　アワビとナマコの密漁品の流通を防ぐため、「特
定水産動植物等の国内流通の適正化等に関する法
律」により、採捕事業者（漁業者・漁協）および
取扱事業者（加工・流通・輸出入などを行う者）
は県もしくは水産庁への届出が必要になります。
届出をせずに譲渡などを行った場合には罰則が適
用されることがあります。法律が施行
される 12 月 1 日までに電子申請（eMAFF）
により届出を行ってください。

【問合せ】大分県農林水産部漁業管理課
　　　　 ☎097-506-3915

アワビ、ナマコの採捕事業者
および取扱事業者は届出が必要です

詳しくはこちらから→

　蔵書点検および施設内環境整備のため、下記の
日程で臨時休館とさせていただきます。臨時休館
期間中、ご自宅のパソコン、スマートフォンでの
蔵書の検索や予約は可能です。
【臨時休館日】11 月 15 日（火）～ 11 月 30 日（水）
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

臼杵市立臼杵図書館・子ども図書館・野津分館
臨時休館のお知らせ

ヤマト
ボーイKT

FM
ボーイk

事業者の皆さまへ　火災予防の手続きには
ぴったりサービスの電子申請が便利です

■ぴったりサービスとは
　政府が運用するオンラインサービス「マイナポー
　タル」を活用し、インターネット経由で住民が
　行政サービスに関する検索や電子申請、公金決
　済サービスを利用できるサービスです。

【問合せ】臼杵市消防本部予防課
　　　　 ☎0972-62-2303

ぴったりサービスへのアクセスはこちらから→

　初期消火に使用される下記エアゾール式簡易消
火具の破裂事故が起きています。
■ヤマトプロテック株式会社の商品
【商品名】「ヤマトボーイ KT」「FM ボーイ k」
【対　象】品質保証期間として 2005 年 1 月～ 2005
　　　　  年 10 月の間の年月が缶底に記載されて
　　　　 いるものをお持ちの場合は、廃棄処分
　　　　 の必要がありますので、消防署までご
　　　　 連絡をお願いします。

【問合せ】臼杵市消防本部
　　　　 予防課
　　　　 ☎0972-62-2303

【と　き】10 月 19 日（水）～ 23 日（日）
　　　　 10：00 ～ 17：00（23 日は 15：00 閉場）
【ところ】臼杵市観光交流プラザ　2 階ギャラリー
【問合せ】戸匹　☎090-8394-0864

第 16 回水よう会水彩画展

図書館の教室

講習会・講座・教室・試験

よむよむ秋のよみきかせ会
【と　き】10 月 15 日（土）14：00 ～ 15：00
【対　象】0 歳から小学生までと保護者
乳幼児の為の読み聞かせ講座

【と　き】10 月 19 日（水）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、1 歳までの赤ちゃんと保護者
大人の為の絵本講座

【と　き】10 月 20 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本の世界に興味のある方、読み聞かせ
　　　　 を始めようとしている方
乳幼児の為の読み聞かせ講座

【と　き】10 月 28 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】1 ～ 3 歳までの赤ちゃんと保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館

ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読み聞かせ講座
【と　き】10 月 5 日（水）10：00 ～ 12：00
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者

■野津会場：野津中央公民館

　刈払機を使用する作業の安全を確保し、かつ、
刈払機取扱作業者に対する振動障害を防止するた
め、当該作業に従事する者に対し、必要な知識な
どを付与することを目的に講習会を開催します。
【と　き】10 月 29 日（土）8：30 ～ 16：30
【ところ】野津中央公民館会議室
【受付期間】10 月 3 日（月）～ 10 月 17 日（月）まで
　　　　 （定員に到達次第締め切ります）
【受付場所】臼杵市農林振興課　先着 20 名
【持ち物】身分証明書（運転免許証、保険証、
　　　　 マイナンバーカードなど）

野津人権学習講座（参加無料）

■第 4 回「部落差別の解消について考える」
【講　師】臼杵市部落差別解消推進・
　　　　 社会人権教育指導員　柳井　信一さん
【と　き】10 月 4 日（火）19：00 ～ 20：30
【ところ】野津中央公民館
※参加の際はマスクをご着用ください。
【申込・問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

刈払機作業者安全教育講習会（参加無料）

【と　き】12 月 14 日（水）
【ところ】J：COM　ホルトホール大分（大会議室）
【受付期間】11 月 2 日（水）～ 11 月 9 日（水）
【受講料】7,000 円
【定　員】45 人
【申込方法】
　・ホームページよりインターネットで申込
　・受講申込書により FAX にて申込
　　（詳しくは（一財）日本防火・防災協会のホー
　　 ムページをご確認ください）
【申込・問合せ】
 （一財）日本防火・防災協会 ☎03-6263-9903
　FAX03-6274-6977 または 03-6812-7140

甲種防火管理再講習案内

　「うすき夢堆肥」の販売について、令和 4 年 11

月 1 日（火）～令和 5 年 3 月 31 日（金）の間は予
約販売となります。　運搬・散布を委託する方は（公
社）臼杵市環境保全型農林振興公社へ、現地で直
接購入する方は、臼杵市土づくりセンターに連絡
して予約をお願いします。
　なお、生産量に限りがありますので在庫がない
場合はご了承ください。

【問合せ】（公社）臼杵市環境保全型農林振興公社
　　　　　☎0974-32-7988
　　　　　臼杵市土づくりセンター　☎0974-24-3080

「うすき夢堆肥」の予約販売について

募　集

　ハンドメイド雑貨や、コーヒー、新鮮な食品な
どあります、一度遊びに来てください。
【と　き】10 月 23 日（日）10：00 ～ 14：00
【ところ】旧石仏給油所
【問合せ】井上　☎090-5084-1438

臼杵ガレージマルシェ

【募集コース】電気システム科（デュアルコース）
【募集期間】10 月 3 日（月）～ 31 日（月）
【訓練期間】12 月 2 日（金）～令和 5年 5月 31 日（水）
説明会を 10 月 18 日（火）、25 日（火）に行います。
【問合せ】ポリテクセンター大分
        ☎097-529-8615（受講者係）

12 月受講生募集（ハロートレーニング）受講料無料！

【と　き】10 月 8 日（土）17：00 開演
【ところ】東京都台東区立旧東京音楽学校奏楽堂 
　　　　 （上野公園内）
【問合せ】吉丸一昌顕彰会　☎042-498-4910

吉丸一昌生誕 150 周年記念演奏会
～早春賦をつくった吉丸一昌が奏楽堂に帰ってくる～

【と　き】10 月 20 日（木）19:00 ～ 20:30
　　　　 （受付 18:30 ～）
【ところ】臼杵市観光交流プラザ 3 階　大会議室
【講　師】山村　博英（臼杵史談会　理事）
【参加料】100 円（資料代として）
【問合せ】臼杵史談会事務局（竹内） ☎0972-63-7756

臼杵史談会講座④「臼杵の巨樹と名木を巡る」

　1 年間を通じてキウイ栽培に必要な講習・実習
を行います
【対象者】大分市・臼杵市・佐伯市で就農し、キ
　　　　 ウイを生産・販売する予定の方
【募集人数】10 組　※応募多数の場合は、植栽でき
　　　　 る農地を有する方を優先します
【と　き】 1 回目：11 月 19 日（土）9：30 ～ 12：00
　　　　 以降、毎月 1 回開催予定
【ところ】JA おおいた佐賀関配送センターおよび
　　　　 現地ほ場
【持ち物】作業できる格好 / 水分補給ができる物 /
　　　　 筆記用具
【申込締切】11 月 11 日（金）
【問合せ】JA おおいた県南柑橘選果場☎0972-82-2228

キウイ講座の受講生募集（受講無料）

【と　き】10 月 29 日（土）
　　　　 13：00 ～ 15：00（受付 12：30 ～）
【ところ】佐伯市保健福祉総合センター和楽
　　　　 （大研修室）
【対象者】福祉サービス事業所などへの就労を目指
　　　　 す人や福祉のしごとに興味のある人
【申　込】求人事業者は事前に申込が必要、求職
　　　　 者の参加申込は不要
【申込・問合せ】

2022 年度県南地区福祉のしごと就職フェア
（参加無料・入退場自由）

大分県福祉人材センター ☎097-552-7000
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月

みんなで子育て！
（子育て相談など）（専）★

21
金

ちあぽーとの看護師さん
による身体計測(専)

19
水

アロマ講座
（こねこねアロマ石けん）

28
令和 4 年 1 0月号

29
令和 4 年 1 0月号

10月
October

24
令和 4 年 1 0月号

25
令和 4 年 1 0月号

訪問型子育て支援
ホームスタート・うすきの

活動を紹介します。

あなたの子育てサポートします！！
臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター事業

子ども子育て課　☎0972-86-2716問

大分県こども救急電話相談

＃8000
（プッシュ回線、携帯電話対応）

月～土曜
日 ・ 祝

19：00～翌8：00
　9：00～ 17：00
19：00～翌8：00

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みになる
　　ことがあります。

ウスキッズ

はじめてのお誕生日

　この事業は、 子育て中の家庭を応援するために、 「子育ての

手助けができる方」 と 「子育ての手助けが必要な方」 が会員と

なって、 育児の援助活動（お預かりや送迎など）を行う会員組

織です。援助の依頼や活動は必ずセンターを通じて

行うため安心して利用できます。

　ホームスタート ・ うすきでは、 研修を受
けた子育て経験のある訪問ボランティア
が 6 歳未満のお子様が一人でもいるご家
庭を訪問し、 子育ての悩みや疑問など保
護者のお話を聞いたり、 お子さんと遊ん
だりする活動を無償で行っています！！

■ご利用の流れ
　 電話でお申込ください
　 コ ー デ ィ ネ ー タ ー が 訪 問 し ご 希 望 を
　 伺い、訪問内容を一緒に決めます。
　 コーディネーターと訪問ボランティア
　 が一緒に訪問し、 顔合わせ、 訪問日程
　 を調整します。
　 訪問ボランティアが週に一度 2 時間、
　 計 4 回訪問します。
　 コーディネーターが自宅に伺い、 訪問
　 活動を振り返ります。
■ご利用について
　 料　金 ： 無料
　 対　象 ： 未就学児 （6 歳以下） のお子
　　　　　　　様がいる家庭
　 　訪問頻度： 週1回 2 時間を目安に計4 回
※活動内容はご家庭によって変わります。
　 気軽にご相談ください。
※訪問中に関わったプライバシーに関 
　 する情報は個人情報として慎重に扱
　 い、秘密は厳守されます。

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　港町本通り7組

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

10
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

ご注意　新型コロナウイルス感染防止対

策のため、イベントを中止する場

合があります。　ご利用の際は臼杵市ホームペー

ジをご確認ください。

5
水

11
火

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

12
水

14
金

17
月

18
火

19
水

24
月

27
木

火

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

たのしいうんどうあそび

ハッピー里ちゃんの
楽しい時間（専）

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

たのしい知育あそび

えつこ先生の
英語であそぼうABC（専）

由美先生の
ピラティス教室（専）★

ぱくっと！もぐっと！
親子の食育レッスン♪

リトミックと季節の製作★
10月の誕生日

11
火

12
水

1
土

プレイデー
（0～2歳児対象）

1/2バースデーのお祝い・
祝！満１歳の誕生会（0歳児対象）

はじめましての会

4
火

5
水

ジャイロキネシス
（0歳児対象）（専）★

寝相アート（0歳児対象）

14
金

17
月

18
火

19
水

22
土

リトミック（専）

お散歩（1・2歳児対象）

Natural　Baryuで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

ジャイロキネシス
（0歳児対象）（専）★

プレイデー
（0～2歳児対象）

25
火

ウスキッズ運動会★

11
火

14
金

16
日

18
火

20
木

産後ピラティス（専）★

うごいてあそぼ！（専）

日曜開所日

ピアノとうたお♪（専）

プレママデー（手作りス
タイを作ろう）（専）★

24
月

27
木

31
月

リラックスヨガ★

ママ力UP座談会
（知ってほしいダブルケアのこと（専）★

ベビーマッサージ（専）★

26
水

ベビーマッサージ（専）★

毎週火曜 制作 行
事
の
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

最
新
の
情
報
は
こ
ち
ら
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆ひまわり畑散策

野津中央公民館事業
乳幼児期家庭教育学級スキップ！

【と　 き】10月7日（金）9：30野津公民館集合
　　　　　 ※各自の車でお願いします。
　　　　　　　（現地解散）
【ところ】野津町下落谷ひまわり畑
【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

園庭開放「スマイル」

【と　 き】
【ところ】
【対　象】
【持ち物】

【申込・問合せ】
かいぞえこども園　☎0972-63-0129

10月25日（火）10：00〜11：30
かいぞえこども園にじいろホール
0歳児～未就園児と保護者
親子の飲み物。保護者の方は、
マスク着用をお願いします。

◆☆マット・ボールプールで遊ぼう☆
　 要予約（人数制限あり）

(受付9：45～)

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

対　　　象　市内に住む 11 月に 1 歳を迎えるお子さん。

応募方法　必要事項に写真を添えて 10 月 13 日 ( 木 ) までに秘書 ・ 総合政策課へ。

必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、行政区（住所）

　　　　　　　保護者氏名、連絡先（電話番号、FAX、E-mail）

秘書・総合政策課（内2115・臼杵庁舎）usuki-hp@city.usuki.oita.jp

問

（３１日・あすとぴあ）（荘啓・泰代）吉田　憬登
よしだ　　　けいと

くん

首藤　碧海
（１０日・川野）（一也）

しゅとう　　　うみ

ちゃん （２０日・田篠川）（博祥・麻衣）

菅野　友翔

すがの　　　ゆうと

くん

臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

6
木

ピラティス（専）★

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」

10月24日（月）10：30～お昼頃まで
臼杵中央こども園
0歳児〜未就園児
臼杵中央こども園　
☎0972-62-3629

◆ハロウィンで変身

【と　 き】
【ところ】
【対　象】
【問合せ】

今
月
の
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報

子育てサークル「ひまわり」
◆芋ほり/離乳食座談会

【と　 き】10月14日（金）10：00～12：00

◆ハロウィンバックの制作
【と　 き】10月28日（金）10：00～12：00
【ところ】市浜こども園
【対　象】0～3歳の未就園児と保護者
【問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

園庭開放「たまごぐみ」

10月12日（水）10：00～12：00
※給食（離乳食あり）
うすきこども園　たまごぐみ
0歳児～と保護者
うすきこども園 ☎0972-62-5663

◆ハロウィンの製作（要予約）

【と　 き】

【ところ】
【対　象】
【問合せ】

天使組
◆旗取り（市民グラウンド）
　※雨天時は、諏訪山体育館

◆園庭開放
【と　 き】
【ところ】
※入口で連絡先の記入、検温を実施。
【問合せ】

毎週火曜日9：00～14：00
カトリック臼杵幼稚園

認定こども園
カトリック臼杵幼稚園
☎0972-62-3065

【と　 き】 10月15日（土）10：00頃
※詳しくは園のHPをご覧ください。

なかよし広場
◆園見学の日
【と　き】10月1日（土）9：30～予定

◆おいもほりに行こう！
　 （要電話予約・先着10名）
【と　き】10月14日（金）（雨天：18日（火））
　　　　　 （受付9：00～9：15）
※汚れても良い服装でお越しください。

◆リトミックあそびをしよう！
　 （要電話予約・先着10名）
【と　き】10月28日（金）
　　　　　 10：00～11：00（受付9：45～）
※リトミック専門の先生が来園します。
【問合せ】認定こども園　アソカ幼稚園
　　　　　☎0972-63-0807

21
金

ほっこりお話会
（こんなときどうしてる？）

◆☆体操あそびと親子ヨガ☆

【と　 き】

【講　師】甲斐　愛先生

10月20日（木）
10：00～11：00（受付9：45～）

申込 ・ 問合せ
訪問型子育て支援ホームスタート ・ うすき
（すみれこども園内） ☎0972-63-1128

①
②

③

④

⑤

▲訪問ボランティアの
　 定例会議の様子

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
・
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
♪

気
軽
に
相
談
で
き
る
友
人
の
よ
う
に

お
母
さ
ん
の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
！

13
木

わくわくキッズ工房

26
水

月齢フォト
（0～2歳児対象）

28
金

音の出るおもちゃ制作
（わくわくキッズ工房）

31
月

ごっこあそび

27
木

グランパ・グランマDay



17
月

みんなで子育て！
（子育て相談など）（専）★

21
金

ちあぽーとの看護師さん
による身体計測(専)

19
水

アロマ講座
（こねこねアロマ石けん）

28
令和 4 年 1 0月号

29
令和 4 年 1 0月号

10月
October

24
令和 4 年 1 0月号

25
令和 4 年 1 0月号

訪問型子育て支援
ホームスタート・うすきの

活動を紹介します。

あなたの子育てサポートします！！
臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター事業

子ども子育て課　☎0972-86-2716問

大分県こども救急電話相談

＃8000
（プッシュ回線、携帯電話対応）

月～土曜
日 ・ 祝

19：00～翌8：00
　9：00～ 17：00
19：00～翌8：00

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みになる
　　ことがあります。

ウスキッズ

はじめてのお誕生日

　この事業は、 子育て中の家庭を応援するために、 「子育ての

手助けができる方」 と 「子育ての手助けが必要な方」 が会員と

なって、 育児の援助活動（お預かりや送迎など）を行う会員組

織です。援助の依頼や活動は必ずセンターを通じて

行うため安心して利用できます。

　ホームスタート ・ うすきでは、 研修を受
けた子育て経験のある訪問ボランティア
が 6 歳未満のお子様が一人でもいるご家
庭を訪問し、 子育ての悩みや疑問など保
護者のお話を聞いたり、 お子さんと遊ん
だりする活動を無償で行っています！！

■ご利用の流れ
　 電話でお申込ください
　 コ ー デ ィ ネ ー タ ー が 訪 問 し ご 希 望 を
　 伺い、訪問内容を一緒に決めます。
　 コーディネーターと訪問ボランティア
　 が一緒に訪問し、 顔合わせ、 訪問日程
　 を調整します。
　 訪問ボランティアが週に一度 2 時間、
　 計 4 回訪問します。
　 コーディネーターが自宅に伺い、 訪問
　 活動を振り返ります。
■ご利用について
　 料　金 ： 無料
　 対　象 ： 未就学児 （6 歳以下） のお子
　　　　　　　様がいる家庭
　 　訪問頻度： 週1回 2 時間を目安に計4 回
※活動内容はご家庭によって変わります。
　 気軽にご相談ください。
※訪問中に関わったプライバシーに関 
　 する情報は個人情報として慎重に扱
　 い、秘密は厳守されます。

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　港町本通り7組

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

10
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

ご注意　新型コロナウイルス感染防止対

策のため、イベントを中止する場

合があります。　ご利用の際は臼杵市ホームペー

ジをご確認ください。
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詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。
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ハッピー里ちゃんの
楽しい時間（専）

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

たのしい知育あそび

えつこ先生の
英語であそぼうABC（専）

由美先生の
ピラティス教室（専）★

ぱくっと！もぐっと！
親子の食育レッスン♪

リトミックと季節の製作★
10月の誕生日
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火
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水
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プレイデー
（0～2歳児対象）

1/2バースデーのお祝い・
祝！満１歳の誕生会（0歳児対象）

はじめましての会
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水

ジャイロキネシス
（0歳児対象）（専）★

寝相アート（0歳児対象）
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月
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火
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水
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土

リトミック（専）

お散歩（1・2歳児対象）

Natural　Baryuで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

ジャイロキネシス
（0歳児対象）（専）★

プレイデー
（0～2歳児対象）

25
火

ウスキッズ運動会★
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日
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木

産後ピラティス（専）★

うごいてあそぼ！（専）

日曜開所日

ピアノとうたお♪（専）

プレママデー（手作りス
タイを作ろう）（専）★

24
月
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木

31
月

リラックスヨガ★

ママ力UP座談会
（知ってほしいダブルケアのこと（専）★

ベビーマッサージ（専）★

26
水

ベビーマッサージ（専）★
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◆ひまわり畑散策

野津中央公民館事業
乳幼児期家庭教育学級スキップ！

【と　 き】10月7日（金）9：30野津公民館集合
　　　　　 ※各自の車でお願いします。
　　　　　　　（現地解散）
【ところ】野津町下落谷ひまわり畑
【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

園庭開放「スマイル」

【と　 き】
【ところ】
【対　象】
【持ち物】

【申込・問合せ】
かいぞえこども園　☎0972-63-0129

10月25日（火）10：00〜11：30
かいぞえこども園にじいろホール
0歳児～未就園児と保護者
親子の飲み物。保護者の方は、
マスク着用をお願いします。

◆☆マット・ボールプールで遊ぼう☆
　 要予約（人数制限あり）

(受付9：45～)

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

対　　　象　市内に住む 11 月に 1 歳を迎えるお子さん。

応募方法　必要事項に写真を添えて 10 月 13 日 ( 木 ) までに秘書 ・ 総合政策課へ。

必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、行政区（住所）

　　　　　　　保護者氏名、連絡先（電話番号、FAX、E-mail）

秘書・総合政策課（内2115・臼杵庁舎）usuki-hp@city.usuki.oita.jp

問

（３１日・あすとぴあ）（荘啓・泰代）吉田　憬登
よしだ　　　けいと

くん

首藤　碧海
（１０日・川野）（一也）

しゅとう　　　うみ

ちゃん （２０日・田篠川）（博祥・麻衣）

菅野　友翔

すがの　　　ゆうと

くん

臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

6
木

ピラティス（専）★

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」

10月24日（月）10：30～お昼頃まで
臼杵中央こども園
0歳児〜未就園児
臼杵中央こども園　
☎0972-62-3629

◆ハロウィンで変身

【と　 き】
【ところ】
【対　象】
【問合せ】

今
月
の
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育
て
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情
報

子育てサークル「ひまわり」
◆芋ほり/離乳食座談会

【と　 き】10月14日（金）10：00～12：00

◆ハロウィンバックの制作
【と　 き】10月28日（金）10：00～12：00
【ところ】市浜こども園
【対　象】0～3歳の未就園児と保護者
【問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

園庭開放「たまごぐみ」

10月12日（水）10：00～12：00
※給食（離乳食あり）
うすきこども園　たまごぐみ
0歳児～と保護者
うすきこども園 ☎0972-62-5663

◆ハロウィンの製作（要予約）

【と　 き】

【ところ】
【対　象】
【問合せ】

天使組
◆旗取り（市民グラウンド）
　※雨天時は、諏訪山体育館

◆園庭開放
【と　 き】
【ところ】
※入口で連絡先の記入、検温を実施。
【問合せ】

毎週火曜日9：00～14：00
カトリック臼杵幼稚園

認定こども園
カトリック臼杵幼稚園
☎0972-62-3065

【と　 き】 10月15日（土）10：00頃
※詳しくは園のHPをご覧ください。

なかよし広場
◆園見学の日
【と　き】10月1日（土）9：30～予定

◆おいもほりに行こう！
　 （要電話予約・先着10名）
【と　き】10月14日（金）（雨天：18日（火））
　　　　　 （受付9：00～9：15）
※汚れても良い服装でお越しください。

◆リトミックあそびをしよう！
　 （要電話予約・先着10名）
【と　き】10月28日（金）
　　　　　 10：00～11：00（受付9：45～）
※リトミック専門の先生が来園します。
【問合せ】認定こども園　アソカ幼稚園
　　　　　☎0972-63-0807

21
金

ほっこりお話会
（こんなときどうしてる？）

◆☆体操あそびと親子ヨガ☆

【と　 き】

【講　師】甲斐　愛先生

10月20日（木）
10：00～11：00（受付9：45～）

申込 ・ 問合せ
訪問型子育て支援ホームスタート ・ うすき
（すみれこども園内） ☎0972-63-1128

①
②

③

④

⑤

▲訪問ボランティアの
　 定例会議の様子

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
・
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
♪

気
軽
に
相
談
で
き
る
友
人
の
よ
う
に

お
母
さ
ん
の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
！

13
木

わくわくキッズ工房

26
水

月齢フォト
（0～2歳児対象）

28
金

音の出るおもちゃ制作
（わくわくキッズ工房）

31
月

ごっこあそび

27
木

グランパ・グランマDay



instagram はじめました！

最新情報はコチラ！

○生徒の授業風景

○イベントに参加する様子

○行事予定など

フォロワー募集

インスタグラム ホームページ フェイスブック

29
令和 4 年 1 0 月号

27
令和 4 年 1 0 月号

3026
令和 4 年 1 0 月号令和 4 年 1 0 月号

問合せ先　地域力創生課（内 2306・臼杵庁舎）

地域のチカラ
No.004

臼杵の未来を考える連載

私たちの暮らしを支えるさまざまな制度

　社会環境の変化に合わせて、暮らしを支えるための制度も変わっています。身近な例では、高齢者の増加

に対応するための「介護保険制度」が 2000 年からスタートし 20 年以上が経っています。人口に占める 65 歳

以上の人の割合が 41％を超えている臼杵市にとって、市民を支えるためになくてはならない制度であると考

えています。その他にも、長引く不景気などの影響で生活に困窮する人が増えたことから、2015 年には「生

活困窮者自立支援制度」も始まっています。

　また、子ども子育てや障がい、医療といった分野にもさまざまな制度や支援があり、医療・介護・福祉な

どの制度や機関は増えましたが制度自体も複雑になり、制度を使うための支援者の存在も欠かせません。

　一方で、人口減少などにより働き手の数は減少していきます。これは、臼杵市に限った話ではなく、日本

全体がこうした状況になっていくことが推計されています。そのため、各分野や制度の専門職の数を増やし

ていくことは難しく、限られた人材がうまく連携して、市民の暮らしを支えていくことが求められています。

多機関がつながり、市民を支えていくための「うすきプラットフォーム」

　今年の 4 月より分野の異なる多機関が情報を共有して、連携を強めていくための場づくり「うすきプラットフォー

ム」がスタートしました。始まったばかりの取組ですが、これまではつながりが少なかった、高齢者、子ども子育て、

障がい、生活困窮、医療などといった異なる分野の関係者が集い、共通のテーマについて一緒に考えることで、一

つのチームとして市民の暮らしを支えていく意識を持ち、連携を強化することが目的です。

　私たちが困りごとを抱えてしまった場合に、どこに相談した

としても適切な支援につながっていく「安心して暮らせる臼杵

市」の実現を目指すための取組の一つとなっています。

　5 月のプラットフォームでは、ヤングケアラーをテーマにし

た意見交換を行いました。ヤングケアラーとは、対象となる子

ども自身に課題があるわけではなく、家庭にあるさまざまな事

情などにより年齢にそぐわない責任や負担を背負っており、や

りたいことができないといった状況を指しています。こうした

家庭ごとに異なる事情に対応していくためには、分野を超えた

連携や協働が欠かせないことを関係者全体で共有しました。
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　毎月のプラットフォームの概要については、臼杵市社会福祉協議会ホームページに掲載されていますので、ご

興味のある方は是非ご覧ください。

▲臼杵市社会福祉
　協議会 HP

▲南津留地区区長会が購入した

　音響セット（一例）

▲南津留地区区長会が購入した

　音響セット（一例）

ここでしか学べないことがある 〜 海洋 で自分開花〜
No．34

　8 月 3 日に中学生を対象に体験入学を実施し、延べ 78 名の中学生が参加しました。

▲魚加工体験 ▲訓練機を使用した航路作成 ▲マリンスポーツ（SUP）体験

　7 月 31 日～ 8 月 2 日に一般の方を対象に

翔洋丸の体験乗船を行いました。

■体験入学に多くの中学生が参加してくれました！

■体験乗船がありました☆

▲大型エンジンの運転体験 ▲シミュレータで操船体験 ▲小型実習船でクルージング

■全国の舞台で活躍！！

　8 月 3 日に東京で行われた全国将棋

選手権大会へ出場。結果は、 予選 2 勝

2 敗で惜しくも決勝リーグ進出ならず。

■求人状況
　8 月末現在で 1028 社 （漁業 68 社、 運輸業 252 社など） コロナの影響で求人が減少していましたが今

年度は増加（昨年 812 社）。特に海運業は大幅に増加しています（昨年 135 社 ： 今年 176 社）。

　8 月 11 日～ 14 日愛媛県で行われ

たインターハイボート競技女子ダブルス

カルに１年生ペアが出場。2、 3 年生ペ

アを相手に、見事準々決勝進出。
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私たちの暮らしを支えるさまざまな制度

　社会環境の変化に合わせて、暮らしを支えるための制度も変わっています。身近な例では、高齢者の増加

に対応するための「介護保険制度」が 2000 年からスタートし 20 年以上が経っています。人口に占める 65 歳

以上の人の割合が 41％を超えている臼杵市にとって、市民を支えるためになくてはならない制度であると考

えています。その他にも、長引く不景気などの影響で生活に困窮する人が増えたことから、2015 年には「生

活困窮者自立支援制度」も始まっています。

　また、子ども子育てや障がい、医療といった分野にもさまざまな制度や支援があり、医療・介護・福祉な

どの制度や機関は増えましたが制度自体も複雑になり、制度を使うための支援者の存在も欠かせません。

　一方で、人口減少などにより働き手の数は減少していきます。これは、臼杵市に限った話ではなく、日本

全体がこうした状況になっていくことが推計されています。そのため、各分野や制度の専門職の数を増やし

ていくことは難しく、限られた人材がうまく連携して、市民の暮らしを支えていくことが求められています。

多機関がつながり、市民を支えていくための「うすきプラットフォーム」

　今年の 4 月より分野の異なる多機関が情報を共有して、連携を強めていくための場づくり「うすきプラットフォー

ム」がスタートしました。始まったばかりの取組ですが、これまではつながりが少なかった、高齢者、子ども子育て、

障がい、生活困窮、医療などといった異なる分野の関係者が集い、共通のテーマについて一緒に考えることで、一

つのチームとして市民の暮らしを支えていく意識を持ち、連携を強化することが目的です。

　私たちが困りごとを抱えてしまった場合に、どこに相談した

としても適切な支援につながっていく「安心して暮らせる臼杵

市」の実現を目指すための取組の一つとなっています。

　5 月のプラットフォームでは、ヤングケアラーをテーマにし

た意見交換を行いました。ヤングケアラーとは、対象となる子

ども自身に課題があるわけではなく、家庭にあるさまざまな事

情などにより年齢にそぐわない責任や負担を背負っており、や

りたいことができないといった状況を指しています。こうした

家庭ごとに異なる事情に対応していくためには、分野を超えた

連携や協働が欠かせないことを関係者全体で共有しました。
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　毎月のプラットフォームの概要については、臼杵市社会福祉協議会ホームページに掲載されていますので、ご

興味のある方は是非ご覧ください。

▲臼杵市社会福祉
　協議会 HP

▲南津留地区区長会が購入した

　音響セット（一例）

▲南津留地区区長会が購入した

　音響セット（一例）

ここでしか学べないことがある 〜 海洋 で自分開花〜
No．34

　8 月 3 日に中学生を対象に体験入学を実施し、延べ 78 名の中学生が参加しました。

▲魚加工体験 ▲訓練機を使用した航路作成 ▲マリンスポーツ（SUP）体験

　7 月 31 日～ 8 月 2 日に一般の方を対象に

翔洋丸の体験乗船を行いました。

■体験入学に多くの中学生が参加してくれました！

■体験乗船がありました☆

▲大型エンジンの運転体験 ▲シミュレータで操船体験 ▲小型実習船でクルージング

■全国の舞台で活躍！！

　8 月 3 日に東京で行われた全国将棋

選手権大会へ出場。結果は、 予選 2 勝

2 敗で惜しくも決勝リーグ進出ならず。

■求人状況
　8 月末現在で 1028 社 （漁業 68 社、 運輸業 252 社など） コロナの影響で求人が減少していましたが今

年度は増加（昨年 812 社）。特に海運業は大幅に増加しています（昨年 135 社 ： 今年 176 社）。

　8 月 11 日～ 14 日愛媛県で行われ

たインターハイボート競技女子ダブルス

カルに１年生ペアが出場。2、 3 年生ペ

アを相手に、見事準々決勝進出。



問合せ先　防災危機管理課 （内 1512 ・ 臼杵市消防庁舎内）

28
令和4年 1 0月号

29
令和4年 1 0月号

月 日 臼杵地域　☎（0972） 野津地域　☎（0974）

休日救急当番歯科医
※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

10/2

10/9

10/10

10/16

10/23

10/30

陶山歯科医院

立川和人歯科医院（津久見市）

つかもと歯科医院（津久見市）

深江歯科医院

藤澤歯科医院

増村歯科医院（津久見市）

竹田市荻町歯科診療所（荻町）

第一歯科大塚（三重町）

まつもと歯科クリニック（竹田市）

市場のはいしゃさん（三重町）

久住加藤医院歯科診療部（久住町）

羽田歯科医院（三重町）

☎63-6655

☎82-8668

☎85-1182

☎62-2112

☎63-7181

☎82-9288

☎68-3263

☎22-6377

☎62-2400

☎22-1455

☎76-0008

☎22-0317

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

●コスモス病院　　　　☎0972-62-5599 （8:30 ～ 22:00）

●元村眼科　　　　　　☎0972-62-2826 （9:00 ～ 13:00）

●とうぼ小児科医院　　☎0972-63-5811 （8:30 ～ 17:00）

臼杵市医師会テレホンサービス

☎0972-63-0099
（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

休日救急当番医と平日夜間
救急当番医をご案内します

休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

6

10

2 コスモス病院

コスモス病院 / 元村眼科
10

9

10

16 コスモス病院

毎週（月）～（金） 8:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 2514・ちあぽーと )

毎週（月）～（金） 9:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341

毎週（月）～（土） 19:00 ～ 8:00
日曜日・祝日 9:00 ～ 17:00 / 19:00 ～ 8:00

小児専門医療機関の看護師
☎097-503-8822　

365 日 24 時間
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

大分県こども緊急電話相談室

子ども相談　教育一般

教育 ( いじめ、不登校 )

いつでも子育てほっとライン（子育て相談）

相談内容 と　き ところ・問合せ先

9:00 ～ 16:00

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

社会福祉協議会　野津事務所
☎0974-32-7759

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
10 月 27 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171

10 月 21 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811

総合相談

司法書士相談（多重債務や成年後見制度）

心の専門相談（心理カウンセラー）

総合相談

年金相談

専門医による医療相談　心の健康相談

弁護士法律相談会（要予約）

毎週（月）～（金）

随時（要予約）

随時（要予約）

毎週（月）～（金）

毎月第 2木曜日（要予約）

9:00 ～ 16:00

10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

コスモス病院 / 元村眼科
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9:00 ～ 12:00 9:00 ～ 12:00

桝本雄一郎 板井沙綾
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10 月の催し10 月の催し

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

10 月 2 日 （日） 8 ： 00 ～ 11 ： 00

臼杵石仏公園 ※雨天中止

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

按針朝市

毎月第 2 ・ 第 4 土曜日　

7 ： 00 ～売り切れ次第終了

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

10/8 ・ 22

吉四六さんばなし口演

毎月第 2、 第 4 日曜日

11 ： 00 ～ 13 ： 30

吉四六さんの家 （吉四六ランド内）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

10 月 1 日 （土） 10:00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

八町大路　幟市 

＜ご注意＞
掲載している情報は 9 月 16 日現在のものです。

新型コロナウイルス感染防止対策のため中止や延期になるイベントもあります。
最新情報に関しては臼杵市ホームページをご確認いただくか、 直接主催者にお問合せください。

10/９ ・ 23

10 コスモス病院 / とうぼ小児科医院
10

提供　効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

　臼杵市全域でシェイクアウト訓練を実施します。 訓練開始の合図として、 午前９時に緊急速報メールの

配信と防災無線の吹鳴を行いますので、 「それぞれ命を守る行動」 をとり、 自宅や職場などの防災対策

について確認をお願いします。

※シェイクアウト訓練とは、 机の下に隠れるなど身を守る行動をとり、 地震の際に取るべき行動を身に

　 着ける訓練です。

１０月３０日に

臼杵市一斉総合防災訓練を行います

と　 き ： １０月３０日 （日） 9 ： 00

ところ ： 臼杵市全域

6

11

3 コスモス病院

　夜中に家に帰った
時に、 足元から 「バキバキッ」
と軽快な音が聞こえました。 慌てて電
気をつけると、 半壊したアイロン台が僕
を出迎えていました。 それ以降、 毎朝
かわいそうな姿をしたアイロン台を支
えながらアイロンがけをしています。

いつか火傷しそうです。

先日、 母校に行く機
会がありました。 懐かしい校舎の
匂いで学生時代の思い出がよみが
えってきました。 学生時代にお世話に
なった先生方にも会え、 時の流れの速
さを実感するとともに一日一日を大切
に過ごしていきたいと思いました。



問合せ先　防災危機管理課 （内 1512 ・ 臼杵市消防庁舎内）

28
令和4年 1 0月号

29
令和4年 1 0月号

月 日 臼杵地域　☎（0972） 野津地域　☎（0974）

休日救急当番歯科医
※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

10/2

10/9

10/10

10/16

10/23

10/30

陶山歯科医院

立川和人歯科医院（津久見市）

つかもと歯科医院（津久見市）

深江歯科医院

藤澤歯科医院

増村歯科医院（津久見市）

竹田市荻町歯科診療所（荻町）

第一歯科大塚（三重町）

まつもと歯科クリニック（竹田市）

市場のはいしゃさん（三重町）

久住加藤医院歯科診療部（久住町）

羽田歯科医院（三重町）

☎63-6655

☎82-8668

☎85-1182

☎62-2112

☎63-7181

☎82-9288

☎68-3263

☎22-6377

☎62-2400

☎22-1455

☎76-0008

☎22-0317

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

●コスモス病院　　　　☎0972-62-5599 （8:30 ～ 22:00）

●元村眼科　　　　　　☎0972-62-2826 （9:00 ～ 13:00）

●とうぼ小児科医院　　☎0972-63-5811 （8:30 ～ 17:00）

臼杵市医師会テレホンサービス

☎0972-63-0099
（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

休日救急当番医と平日夜間
救急当番医をご案内します

休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。
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コスモス病院 / 元村眼科
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16 コスモス病院

毎週（月）～（金） 8:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 2514・ちあぽーと )

毎週（月）～（金） 9:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341

毎週（月）～（土） 19:00 ～ 8:00
日曜日・祝日 9:00 ～ 17:00 / 19:00 ～ 8:00

小児専門医療機関の看護師
☎097-503-8822　

365 日 24 時間
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

大分県こども緊急電話相談室

子ども相談　教育一般

教育 ( いじめ、不登校 )

いつでも子育てほっとライン（子育て相談）

相談内容 と　き ところ・問合せ先

9:00 ～ 16:00

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

社会福祉協議会　野津事務所
☎0974-32-7759

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
10 月 27 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171

10 月 21 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811

総合相談

司法書士相談（多重債務や成年後見制度）

心の専門相談（心理カウンセラー）

総合相談

年金相談

専門医による医療相談　心の健康相談

弁護士法律相談会（要予約）

毎週（月）～（金）

随時（要予約）

随時（要予約）

毎週（月）～（金）

毎月第 2木曜日（要予約）

9:00 ～ 16:00

10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

コスモス病院 / 元村眼科
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9:00 ～ 12:00 9:00 ～ 12:00

桝本雄一郎 板井沙綾
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10 月の催し10 月の催し

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

10 月 2 日 （日） 8 ： 00 ～ 11 ： 00

臼杵石仏公園 ※雨天中止

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

按針朝市

毎月第 2 ・ 第 4 土曜日　

7 ： 00 ～売り切れ次第終了

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

10/8 ・ 22

吉四六さんばなし口演

毎月第 2、 第 4 日曜日

11 ： 00 ～ 13 ： 30

吉四六さんの家 （吉四六ランド内）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

10 月 1 日 （土） 10:00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

八町大路　幟市 

＜ご注意＞
掲載している情報は 9 月 16 日現在のものです。

新型コロナウイルス感染防止対策のため中止や延期になるイベントもあります。
最新情報に関しては臼杵市ホームページをご確認いただくか、 直接主催者にお問合せください。
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提供　効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

　臼杵市全域でシェイクアウト訓練を実施します。 訓練開始の合図として、 午前９時に緊急速報メールの

配信と防災無線の吹鳴を行いますので、 「それぞれ命を守る行動」 をとり、 自宅や職場などの防災対策

について確認をお願いします。

※シェイクアウト訓練とは、 机の下に隠れるなど身を守る行動をとり、 地震の際に取るべき行動を身に

　 着ける訓練です。

１０月３０日に

臼杵市一斉総合防災訓練を行います

と　 き ： １０月３０日 （日） 9 ： 00

ところ ： 臼杵市全域
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　夜中に家に帰った
時に、 足元から 「バキバキッ」
と軽快な音が聞こえました。 慌てて電
気をつけると、 半壊したアイロン台が僕
を出迎えていました。 それ以降、 毎朝
かわいそうな姿をしたアイロン台を支
えながらアイロンがけをしています。

いつか火傷しそうです。

先日、 母校に行く機
会がありました。 懐かしい校舎の
匂いで学生時代の思い出がよみが
えってきました。 学生時代にお世話に
なった先生方にも会え、 時の流れの速
さを実感するとともに一日一日を大切
に過ごしていきたいと思いました。



おしらせ

ギャラリートーク開催！！

10月9日（日）10：30～（1時間程度）
臼杵市歴史資料館　申込：不要

第4回絵図ウォーク
～市内の脇街道を歩く～

（旧田野小学校～乙見方面）開催！！   

10月23日（日）9：30～12：00（受付9：00～）

申　込：臼杵市歴史資料館
参加費：無料（保険料200円がかかります）

※ 資料館でのイベントなどはコロナ禍の影響

により延期または中止する場合があります。
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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

【開館時間】 9:30 ～ 17:30 ※入館は 17:00 まで臼杵市歴史資料館
休館日

入館料

通年手形  一般 660 円　学生 330 円

          ( 購入から 1 年間、 入館回数無制限 )

■

■

■

火曜日 ( 祝日の場合はその翌日 )、 12/29 ～翌年 1/3

一般 330 円 (280 円 )、 学生 160 円 (140 円 )

　　　　　　　

▲Facebook

〒875-0052　臼杵市大字市浜808番1

☎0972-62-2882

※( ) 内は 20 名以上の団体または市内有料公開施設の共通券を持参した場合

　 の金額です ( 発券した日から 3 日以内有効 )

無料 / 市内在住・在学の高校生・高専生以下

免除 / 障がいのある方とその介護者１名
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Contents －主な記事－

～「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

日本の心が息づくまち臼杵
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2022
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P03上段：うすき竹宵

P04-05上段：インフルエンザ予防について
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だ
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、

「
食
文
化
」
と
い
う
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
長
い
歴
史
の
中
で
人
間
が
築
い
た

「
食
文
化
」
は
、

日
常
生
活
だ
け
で
な
く
政
治
や
宗
教
な
ど
の
社
会
的

な
営
み
の
中
で
、
大
変
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
き

た
と
言
え
ま
す
。

　
今
回
の
展
示
で
は
、
臼
杵
の
２
万
年
の
歴
史
の
中

で
、
「
食
文
化
」
に
よ
っ
て
人
々
が
ど
う
時
代
を
生
き
、

造
っ
て
き
た
か
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

【
会
　
期
】

10
月
22
日(

土)

~
令
和
５
年
１
月
23
日(

月)

「
江
無
田
の「
牛
」の
石
碑
」

地域美術館 in 臼杵市
「臼杵の美術家や風土」

会　期：10 月 5 日（水）～ 10 月 17 日（月）

場　所：臼杵市歴史資料館　第 4 展示室

問合せ：大分県立美術館 ☎097-533-4500


