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福祉センターすみれ館

子育て支援「あのね」だより
令和7年2月

訪問型子育て支援『ホームスタート・うすき』

子育てについて、1人で悩んでいませんか？

研修を受けたホームビジター(訪問ボランティア)が、

訪問を希望する妊婦さんや

6歳未満のお子様がいるご家庭を訪問し、

子育ての悩みや疑問などの話を聞いたり、

お子さんと一緒に遊んだりする活動を無償で行います。

<お問い合わせ・お申し込み>

訪問型子育て支援『ホームスタート・うすき』

(すみれこども園内) ℡ 0972-63-1128

※日曜日・祝日はお休みです。

Instagram
【anone_sumirekodomoen】

子育て支援あのねの

Instagramがあります

イベントの記録・案内など

随時更新中♪

ぜひ！フォローしてください♡

２月
FEBRUARY

10：00～

たのしい知育あそび

10：30～

えつこ先生の英語

であそぼうABC

10：00～

親子の華道教室

10：00～

ハッピー里ちゃん

の楽しい時間

10：00～

かおる先生の

ヒップホッダンス

10：00～

アロマオイルの

ベビーマッサージ

10：00～

たのしいうんどう

あそび

10：00～

リトミックと

季節の製作

10：00～

由美先生の

ピラティス教室

10：00～

あのねのひ♪

要予約

チーズとのりで鬼に変身！

隠し味にコーヒーを入れて味に深みを出す♬

・コンソメ顆粒

・ケチャップ

・ウスターソース

・スライスチーズ

・焼きのり

・インスタントコーヒー

・合いびき肉

・パスタ

・にんじん

・玉ねぎ

・椎茸（乾燥）

活動の様子

おすすめの絵本

うんちしたのはだれよ！

（ヴェル－ナ・ホルツヴァルト・文/

ヴォルフ・エールブルッフ・絵/関口裕昭・訳）

おせち （内田有美/文・絵 /満留邦子・料理/

三浦康子・監修）

きりんとねこのいろあそび （さく・え ツネカネ）

福祉センターすみれ館（子育て支援あのね・すみれ児童クラブAB・ホームスタートうすき）

〒875-0004 大分県臼杵市大字大野字友田大道西7番地1

TEL：0972-63-7343 / TEL : 0972-63-5991 (すみれこども園) / FAX：0972-63-5778

https://www.sumirekodomoen.jp

要予約

要予約

要予約

要予約

10：30～

リトミック
10：00～

ぱくっと！もぐっと！

親子の食育レッスン♪

あのねのひ♪の製作

要予約

鬼のパスタ

２月のあのねのひ♪は、ネームタグ

を制作します。要予約となりますの

で、InstagramのDM又は電話にてご

予約お待ちしております☆

10：00～

おばあちゃんの味

みそ作りをします♪


