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①来所 ②電話８３－４４１５ ③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ
④公式LINEのトーク【①②は開所時間内、③④は24時間受付可（返信翌日になる可能性あり）】
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★プレママデー：日高真理子さん（助産師／助産所 宙 SORA） ★歯の相談会：松井たまみさん（大分県歯科衛生士会）
★ピアノとうたお♪：兒玉 彩さん（ピアノの先生）
★うごいてあそぼ！：竹村 千晶さん（理学療法士）
★ほっこりお話会：祖父江 美幸（保育士・子育て支援員）

★ベビーマッサージ：児玉 理恵佳さん（ベビーマッサージインストラクター）
★リラックスヨガ：甲斐 愛さん（ヨガ・マタニティヨガインストラクター）
★楽ちん抱っこ相談会：利光 優花さん(ベビーウェアリングアドバイザー)

2024年

ご予約方法

LINE

お待たせしました！
ようやく、公式LINEの運用を開始しました(*^▽^*)！
● イベント予約・相談・お問合せに。
● ファミサポの依頼にもご利用いただけます。
● 一時預かり中の様子などもお伝えできます。
右のQRコードを読み取り、【追加】を押した後、メッセージを

送っていただくと、こちらからアクションができます。
（お名前をご記入ください） ぜひご活用ください☆

トーク内容は

他の方には公開

されませんのでご安心

ください♪

抱っこの基本をお話いただいた後、個別に抱っこひもを調整して

いただきます（２つまで）。長時間・長期間使用する抱っこひも。

正しく使い、赤ちゃんもママパパもストレスフリーな抱っこを

目指しましょう♪

11月は久しぶりの日曜開催。ご夫婦で来てくださった方も(*^^*)！

2人の子どものために、夫婦で情報や知識や技術を共有すると、

“伝える手間”“勘違い”“ズレ”などのストレスがなくなりますよね☆

みんなにとって、win-win！！！

歯ブラシはいつから使う？、歯医者デビューはいつ？フッ素塗布ってナニ？

どんな歯ブラシがいい？指しゃぶりは歯並びに影響する？ などなど、

歯に関する疑問・お悩みありませんか？この機会にスッキリしましょう(*^^)v

みんなで
ブラッシングの
練習しよう☆
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“怒り”という感情がある自分も認める、ルールを守って“怒ってもいいんです！” 

人はなぜ怒りの感情を覚えるのか、怒りのメカニズムと対処法、怒る・怒らないの境界線

とは？ここまで深く考えもしなかった部分まで掘り下げて考えるきっかけになった講座 

でした。それぞれがワークで書き出したモノを見せ合いっこし、笑いが生まれ、共感し、 

楽しく学ぶことができた時間に、参加者の皆さんも大満足だったようです。 

もっともっとお話聞きたかったです(*^^*)！ 

港町から移転後１年が経ち、だいぶ江無田に慣れた２０２４年。 
利用者の皆さんに癒しと元気をいただき、大きな事故もケガもなく 
過ごせたことに感謝申し上げます(*´▽｀*)♡ 
来年もよろしくお願いいたします！ 
年末年始のスケジュールは SNSと掲示にてお知らせします。 
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ピアノとうたお♪ 

大分県社会教育課 家庭の教育力アップ支援事業 

昨年の様子（同会場） 
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