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オレンジカフェみなみ 10：00～ 南津留地区コミュニティセンター 高齢者支援課（内5621） 認知症の方やその家族だけでなく、地域住民、専門職など誰もが参加でき、集い、カフェのような雰囲気の中でお茶を楽しみながら交流できます。

「こどもも大好き！旬野菜の料理教室」開級式・学習会
10：00～13：00
(9：30より受付)

臼杵市中央公民館　調理室
社会教育課（臼杵市中央公民館内）
℡0972-63-6444

旬の野菜を使った家庭料理を楽しく学ぶ料理教室です。子育て世代にもおすすめで、家族みんなで楽しめる献立づくりのヒントをお伝えします。全
6回、託児あり（無料）。講師は多々良麻子さん（関青果）。受講生18名。なお今年度、公民館では地元野菜を中心とした料理教室を2教室開催し、
もう1教室は7月に開講予定。

うすき食楽アカデミー（土づくり編） 14：00～ 臼杵庁舎中会議室 臼杵食文化創造都市推進協議会（内5683）
市職員を対象とした臼杵市の食文化に関する基本講座です。臼杵市の食文化の特徴や、ユネスコ創造都市ネットワークの目的などについて理解
してもらい、ポジティブな思考の枠組みを形成することをめざします。

八町大路　土曜夜市
　～あそびにおいでよナイトバザール～

17：00～ 八町大路（中央通り商店街）
中央通り商店街サービスセンター
℡0972-63-8525

さまざまな出店やキッチンカーが集まり八町大路（中央通り商店街）が賑わいます。

第49回臼杵市町区対抗ナイターソフトボール大会開会式 18：30～ フジジンの杜スタジアム 社会教育課（内5792）
開会式および開幕戦を開催します。今大会は中央大会をめざす部門７チーム（前回大会優勝　北海添地区）と、エンジョイ部門15チーム（前回大
会優勝　祇園洲地区）の全22チームが参加します。

令和8年度第1回臼杵まちづくり市民講座 10：00～11：00 サーラ・デ・うすき
株式会社まちづくり臼杵
℡0972-64-7271

国土交通省観光庁観光地域振興部長　長﨑敏志　氏を講師にお迎えして、「地域資源を活かした観光振興」をテーマにお話しいただきます。

うすき食楽アカデミー（土づくり編）
①9：00～
②14：00～

臼杵庁舎中会議室 臼杵食文化創造都市推進協議会（内5683）
市職員を対象とした臼杵市の食文化に関する基本講座です。臼杵市の食文化の特徴や、ユネスコ創造都市ネットワークの目的などについて理解
してもらい、ポジティブな思考の枠組みを形成することをめざします。

男女共同参画講演会 18：30～ 臼杵市民会館
臼杵市部落差別解消推進・人権啓発課
（内5600）

男女共同参画週間（6/23～6/29）の取り組みで、産婦人科女医　医学博士・性科学者の宋　美玄（そん　みひょん）氏を講師に迎え、講演していた
だきます。
【演題】　男女で学ぶ“女性のライフステージと健康” 　～ウェルビーイングの視点から考える働きやすい職場と暮らし～

6月定例会　一般質問 10：00～ 議場 議会事務局（内5720）

ほっとオレンジカフェ 10：00～ 臼杵市社会福祉センター 高齢者支援課（内5621） 認知症の方やその家族だけでなく、地域住民、専門職など誰もが参加でき、集い、カフェのような雰囲気の中でお茶を楽しみながら交流できます。

臼杵山内流「実技教室」 10：25～11：10 臼杵南小学校
臼杵南小学校
℡0972-65-3030

「臼杵山内流」は、200年以上の歴史を持つ大分県指定無形文化財であり、日本泳法13流派の一つに数えられる伝統的な泳法です。山内流を次
世代へ繋ぐため、市内小中学校で実技教室を実施し、伝統的な泳法の普及・継承を行っています。

うすき食楽アカデミー（土づくり編） 14：00～ 臼杵庁舎中会議室 臼杵食文化創造都市推進協議会（内5683）
市職員を対象とした臼杵市の食文化に関する基本講座です。臼杵市の食文化の特徴や、ユネスコ創造都市ネットワークの目的などについて理解
してもらい、ポジティブな思考の枠組みを形成することをめざします。

６月定例会　一般質問 10：00～ 議場 議会事務局（内5720）

6月定例会　一般質問・議案質疑・委員会付託 10：00～ 議場 議会事務局（内5720）

臼杵山内流「実技教室」
①10：25～11：10
②10：30～11：15

下南小学校
下南小学校
℡0972-62-2875

「臼杵山内流」は、200年以上の歴史を持つ大分県指定無形文化財であり、日本泳法13流派の一つに数えられる伝統的な泳法です。山内流を次
世代へ繋ぐため、市内小中学校で実技教室を実施し、伝統的な泳法の普及・継承を行っています。

6月定例会　各常任委員会 10：00～ 各委員会室 議会事務局（内5720）

臼杵市歴史資料館夏季企画展内覧会 15：00～ 臼杵市歴史資料館
臼杵市歴史資料館
℡0972-62-2882

報道機関を対象に、夏季企画展「うすきのかわいい文化財」の内覧会を行います。（会期：6月27日（土）～9月21日（月・祝））

按針朝市 8：00～ 佐志生尾本漁港
さしう地区振興協議会(中野)
℡090-6035-8148

佐志生地域で獲れた新鮮な魚や野菜などを地域の方々が直販しています。（毎月2回　第2・4土曜）

男女共同参画セミナー（地域交流講演会） 9：10～ 福良ヶ丘小学校体育館 部落差別解消推進・人権啓発課（内5600）
福良ヶ丘小学校の全校児童、保護者および地域住民を対象に男女共同参画セミナーを開催します。臼杵市出身の山崎美和氏（キャリアコンサル
タント）を講師に迎え、「みんなで考えよう！“当たり前”って本当に当たり前？」をテーマにクイズや動画を通じて男女共同参画について学びます。

臼杵市×RENTARO室内オーケストラ九州
まちに暮らしにクラシックVoｌ.1

14：00～
（13：30開場）

臼杵市民会館　小ホール 文化・文化財課（内5800）
今年度より連携協力協定を締結した県内唯一のプロオーケストラ・RENTARO室内オーケストラ九州による、生の音楽の魅力を存分に味わえるコ
ンサートを開催します。
チケット販売：臼杵市民会館、サーラ・デ・うすき、一般：3,000円、高校生以下：1,000円　【当日500円増】

八町大路　土曜夜市
  ～あそびにおいでよナイトバザール～

17：00～ 八町大路（中央通り商店街）
中央通り商店街サービスセンター
℡0972-63-8525

さまざまな出店やキッチンカーが集まり八町大路（中央通り商店街）が賑わいます。

吉四六ばなし口演 11：00～13：30
吉四六さんの家
（吉四六ランド内）

市民生活推進課
℡0974-32-2220

200話以上あると言われる野津町の民話「吉四六ばなし」が聞ける無料の口演です。語りべの方々が吉四六さんにまつわる「とんち話」を独特の
方言で語ります。
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